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ZAKAJ IZBIRNI PREDMETI?

Izbirni  predmeti so naclin prilagajanja osnhovne Sole
individualnim razlikam in interesom u€encem.

Pomenijo obogatitev ponudbe obveznega programa, Ki
ucencem omogocCi poglabljanje znanj na tistih podrogjih, kjer se
cutimo mocni ali pa jih to podroCje posebno zanima.

Razporejeni so v dva sklopa

DRUZBOSLOVNO - HUMANISTICNEGA

NARAVOSLOVNO — TEHNICNEGA.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz
posameznega sklopa, ucenec/uCenka pa med izbirnimi
predmeti izbere 2 uri pouka tedensko (ne glede na sklop), lahko
pa tudi tri ure, Ce s tem soglasajo starsi.

UCenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno
veljavnim programom, je na predlog starSev oproscen
sodelovanja pri izbirninh predmetin — Zakon o osnovni Soli

- Z0sn-UPB3 (Uradni list RS, st. 102/2007, 87/2011, 40/2012-ZUJF in
63/13). O oprostitvi odlocCi ravnateljica.



IZBIRNI PREDMETI

V 8. RAZREDU

2015/2016

DRUZBOSLOVNO - HUMANISTICNO | ST.UR UCITELJ-ICA
PODROCJE (predmet) na teden
1. | VERSTVA IN ETIKA 1 Alenka KOZAR
2. | LIKOVNO SNOVANJE II 1 Ida PETEK
3. | TURISTICNA VZGOJA 1 Bernarda ROUDI
4. | ZINLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI 1 Bernarda ROUDI
5. | VZGOJA ZA MEDIJE: TISK 1 Andreja STRMSEK
6. | NEMSCINAII 2 Milena TITAN
NARAVOSLOVNO — TEHNICNO ST. UR UCITELJ-ICA
PODROCJE (predmet) na teden
1. | POSKUSIV KEMIJI 1 Anastazija AVSEC
2. | 1IZBRANI SPORT - ODBOJKA 1 Igor PRSA
3. | SODOBNA PRIPRAVA HRANE 1 Angela STAINKO
4. | NACINI PREHRANJEVANJA 1 Angela STAINKO
5. | OBDELAVA GRADIV: LES 1 Angela STAINKO
6. | ASTRONOMIJA: SONCE - LUNA - ZEMLJA 1 Angela STAINKO
7. | RASTLINE IN CLOVEK 1 Mojca TUS

Seznam izbirnih predmetov je razvr§éen po abecednem vrstnem redu (priimek)

uciteljev.




DRUZBOSLOVNO - HUMANISTICNO PODROCIE

»NEMSCINA ll«

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja, sploh pa odkar je Slovenija €lanica EU,
imajo tuji jeziki vse vegji pomen v vzgoji in izobraZevanju. Se posebej to velja za nemé&gino,
jezik nasih sosedov Avstrijcev, in ne tako zelo oddaljenih Nemcev in Svicarjev, kar so tudi
smernice EU.
NemsSc&ina kot izbirni predmet je v osnovni $oli triletni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur
tedensko. U¢enec lahko po enem ali dveh letih preneha z u€enjem nemsgine. Z u€enjem
tujega jezika lahko zacne tudi v 8. ali 9. razredu, €e ima ustrezno predznanje. Uc¢enci, Ki
uspesno zakljucijo Solanje in s tem tudi triletno u€enje nemscine kot izbirnega predmeta,
lahko v gimnazijah nadaljujejo z u€enjem nemscine po modulu B, to je nadaljevalni drugi tuiji
jezik.

Cilj programa je uCenje nemsSkega jezika, kjer otroci hkrati razvijajo vse §tiri jezikovne
spretnosti (bralno in slusno razumevanje ter govorno in pisno sporo¢anje). To pomeni, da se
otroci v treh letih naucijo toliko nemscine, da jo lahko uspesno uporabljajo zunaj ucilnice,
hkrati pa tudi spoznavajo razlike med nemscino, anglescino, slovensc¢ino, razlicnimi narodi in
kulturami.

Znanje nemsc¢ine prinasa posameznikom dolo¢ene prednosti, saj je to materni jezik ve¢ kot
100 milijonov Evropejcev in eden izmed svetovnih jezikov (turizem, gospodarstvo, moznosti
Studija v tujini, moznosti zaposlitve,...)
Okvirne vsebine triletnega programa nemsc&ine pa so: druzina, Sola, hisa, prosti ¢as, prijatelji,
letni Casi, mesto, podezelje, Zivali, hrana, pija¢a, nakupovanje, potovanja, poklici, nemsko
govorece dezele, Slovenija.

NEMSCINA Il

e Ucne vsebine: Pocitnice, dopisovanje s prijatelji, nakupovanje in moda,
naro€anje v restavraciji, Zepnina, Sola, ¢lovesko telo.

e Besedis€e :je dokaj ozko vezano na
ucne vsebine.

e Slovnica:osvojili naj bi osnove, kot so
Verb im Perfekt (glagol v pretekliku),
Adjektiv- Steigerung (stopnjevanje
pridevnika), Deklination ohne Artikel
(sklanjanje brez Clena),
Reflexivpronomen (povratno osebni
zaimek), Prapositionen (predlogi z
dajalnikom in toZilnikom), Nebensatze
(odvisnki z vezniki: weil, wenn, dass),
Indirekte Fragesatze (posredne
vpraSalne povedi).

e Preverjanje: V vsakem ocenjevalnem
obdobju eno pisno in eno ustno
preverjanje znanja.




»LIKOVNO SNOVANUJE ll«

Stevilo ur: 35 - 1 ura tedensko ali blok ura na 14 dni

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE Il dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta
likovne vzgoje. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju
uCenceve ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih zasnovane na temeljnih
likovnih pojmih, ki jih u€enec usvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje
znanje bodo ucenci poglabljali tudi tako, da bodo spoznavali likovna dela umetnikov
in poklice, pri katerih je potrebno znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali merila
likovnega vrednotenja za Zivljenje.

Ucenec se bo naudil in spoznal pri tem izbirnem
predmetu:

* Likovni prostor,

* vidno (vizualno) ravnoteZje,

* gibanje toCke in Crte,

* glasbo kot likovni motiv,

* umetnisko grafiko,

* uporabno (industrijsko) grafiko,

* umetnost oblikovanja prostora,

* scenski prostor.

Ob komunikaciji in interakciji z u€iteljem pri teoretiCnem in prakticnem delu u¢enec pri
predmetu razvija obcutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, emocije in
motoricno obcutljivost, toéno zaznavanje, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no
spretnost. Pomemben cilj predmeta je priprava u€enca za sodelovanje v kulturnem
Zivljenju ozjega in SirSega okolja in razumevanje sodobne vizualne komunikacije.
Izbira izbirnega predmeta LIKOVNO SNOVANJE Il ni vezana na predhodno izbiro
izbirnega predmeta LIKOVNO SNOVANJE

»VERSTVA IN ETIKA«

Uc¢ni nacrt in njegovo izvajanje omogocita uencem smiselno
izbirati predmet le za eno ali dve leti, Ceprav je njegov namen
celoviteje uresnicen le v trilethem obsegu.

To se dosega z uresnicitvijo temeljnih nacel:
1) da so regioloSke vsebine obravnavane v treh zaokrozenih
celotah, od katerih je vsaka celota koherentna,




2) pri obravnavi religijske problematike je v ospredju pristop, ki je primeren
starostni/razvojni stopnji otroka;

3) da se etina in zivljenjska vprasanja za obravnhavo v posameznih letnikih
izbirajo z vidika nagnjenj in potreb ucencev danega letnika.

Predmet Verstva in etika ne predpostavlja izklju€nega vezanja etike na verstva, niti
ne omejuje obravnavanje verstev na eticna vpraSanja. Z »etiko« je smiselno razumeti
obravnavanje moralnih razseznosti med¢loveskih odnosov in Zivljenjskih vprasan;j (in
ne posebne filozofske discipline). Pri obravnavanju verstev naj bi bile posebne
pozornosti delezne njihova etiCha naravnanost in vodila za medclovesSke odnose; pri
obravnavi medcloveskih odnosov in zivljenjskih vpraSanj pa njihova versko —
nazorska ozadja ali posledice z ozirom na razlicne religije in nazore.

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

Pridobivanje objektivhega znanja in razgledanosti iz obravnavanega podroc¢ja:

- razvijanje nagnjenja in sposobnosti za oblikovanje zavesti o0 samem sebi, svoji
identiteti, svojih ciljih, zmoznostih in mejah;

- razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in biti
pripravljen sporazumno reSevati konflikte;

- razvijanje zmoznosti za sooCanje s vprasanjem smisla, s spoznavanjem razli¢nih
religioznih in nereligioznih pojmovanj sveta in zivljenja;

- razvijanje zmoznosti za eti€no presojo in pripravljenost za (so)odgovornost zase,
za druge ljudi in naravo;

- pridobivanje kriti€nega (pozornega, premislienega) do religijskih in nereligijskih
tradicij in ponudb;

»TURISTICNA VZGOJA

STEVILO UR NA TEDEN: 35 ur — ena ura/teden

a) Namen predmeta:

- predmet je namenjen u¢encem od 7. do 9. razreda, kar pomeni, da je skupina
lahko heterogena,

- namen predmeta je vzgoja uéencev za pozitivhi odnos do turizma in
turistov; u€encem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje
njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteliskega dela ter jih motivirati za
pridobivanje znanja o turizmu kot druzZzbenem gibanju in perspektivni
gospodarski dejavnosti vdomacem kraju,

- v zasnovi predmeta so zdruzeni geografski, etnoloski, zgodovinski,
druzbeni in ekonomski vidiki turizma,

- predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci pridobivajo pri drugih
predmetih in dejavnostih kot so npr. GEOGRAFIJA, ZGODOVINA,
SLOVENSCINA, TUJI JEZIK, GOSPODINJSTVO, LIKOVNA IN GLASBENA
VZGOJA, NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA ter pri interesnih dejavnostih.

b) Splosni cilji predmeta:



na primeru domacega kraja spoznati turizem kot spreminjajo€ razvojni
pojav, druzbeno gibanje in gospodarsko dejavnost, ki je pomembna za
razvoj Slovenije;

seznaniti se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in v Sloveniji;
spoznati in vrednotiti naravne, druzbene, gospodarske in politi€ne
osnove za razvoj turizma;

odkrivati in vrednotiti tiste sestavine zivljenja v doma€em kraju in regiji, ki
bi lahko obogatile obiskovalce;

se vkljuéiti v turisti€no zivljenje domacega kraja in pri tem spoznati ljudi in
ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in zivijo od njega;

spoznati turisticCne poklice in moznosti zaposlovanja v turisti¢nih
dejavnostih ter razvijati sposobnosti za opravljanje najrazlicnejSih del v
turizmu;

spoznati nacine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in o turizmu;
spoznavati turisticno drusStveno dejavnost in se pripravljati za sodelovanje v
turisti¢cnem drustvu;

razvijati sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Vsebine:

turizem in njegov razvoj

domaci kraj — turisticni kraj

osnove za razvoj turizma v domacem kraju
turizem kot gospodarska dejavnost
Zivljenjski standard kot osnova za razvoj
turizma

odnos do gostov

turisticno oglasevanje in informiranje

skrb za razvoj turizma

vodenje po domacem kraju (pokrajini)

»ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI«

Izbirni predmet ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI je v predmetniku ume$éen po
35 ur.

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

Ucenci:

razSirjajo osnovno znanje o naravnografskih in druzbenografskih pojavih ter
procesih v svetu in domacem kraju predvsem s Studijem primerov,

razSirjajo prostorske predstave o svetu in domaci dezeli,

podrobneje spoznavajo nacine prilagajanja €loveka razli€cnim klimatskim in
drugim naravnim pogojem,

spoznavajo negativne primere ¢lovekovega izkoriS€anja naravnih dobrin, da bi
spoznali nevarnosti, ki jih povzro€a ruSenje naravnega ravnotezja,

spoznavajo nacine onesnazevanja okolja na izbranih obmodjih in nacine ter
oblike varovanja naravnega okolja za prihodnje generacije,

spoznavajo znacilnosti, navade in nacin Zivljenja ljudi na izbranih podro¢jih
sveta ter Slovenije,



urijo se v uporabi preprostih terenskih raziskovalnih metod,

znajo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, grafi¢no, kvantitativno ter pisno
predstaviti,

pridobivajo sposobnosti primerjanja, analiziranja, sintetiziranja in vrednotenja.

OPERATIVNI CILJLI:

VSEBINE:
1. Tropski deZevni gozdovi na Zemlji;
2. PuSCavski in polpuScavski svet, soZitje
Cloveka in narave;
3. Monsunska obmocja — najgosteje naseljena
obmocja na Zemlji;
4. Zivljenje na potresnih obmogjih;
5. Vulkanizem in ¢lovek;
6. Clovek in gorski svet;
7. Narava in zivljenje ljudi v polarnih obmogjih;
8. lzbirne vsebine.
Uéenci:
e na karti sveta pokazejo obmocCja =z
deZevnim tropskih gozdom;
e razlozijo pomen tropskih gozdov kot »plju¢ sveta« in za ohranitev rastlinske in
Zivalske pestrosti sveta.
e razlozijo, kako in kje nastanejo monsunski vetrovi;
e opiSejo vpliv monsunov na zivljenje ljudi.
e razlozZijo odvisnost rastlinstva od toplote in koli¢ine padavin.
e razloZijo, zakaj je podnebje v vecjih nadmorskih viSinah hladnejSe kot v niZzjem

»VZGOJA ZA MEDIJE: TISK«

Predmet je namenjen tistim, ki si vas zanimajo
mediji, Se prav posebej tiskani mediji. Pri predmetu
se boste spoznali s prvim slovenskim ¢asopisom,
obiskali boste ¢asopisno hiso in spoznali poklic
novinarja ter si ogledali, kako nastaja Casopis.

svetu;

razlozijo nacCine onesnazevanja gorskega sveta, njegove posledice in
predlagajo ukrepe.

na karti sveta pokazejo potresna obmocja in razlozijo vzroke za nastanek
potresov.

razlozijo delovanje vulkanov;

pokazejo na karti in imenujejo polarna obmocja na severni ter juzni polobli in
ugotovijo razliko v obsegu kopna.

razlozijo znacilnosti sredozemskega podnebja in rastlinstva.




ProuCili boste zna€ilnosti in glavne sestavne dele (naslovi, fotografije, barve)
dnevnih ¢€asopisov in jih tudi med seboj primerjali. Ob primerih se boste
pogovarjali, kje je meja zasebnosti, ki bi jo novinarji morali spoStovati pri poroc¢anju.
Ko boste zbrali dovolj znanja, si boste v skupini razdelili naloge in izdelali lasten
casopis.



NARAVOSLOVNO - TEHNICNO PODROCIE

»SODOBNA PRIPRAVA HRANE«

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

Uéenci:

e razvijajo sposobnost uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odloCanje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja;

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo;

e poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.

UcCenci osvoijijo teoretiCna znanja in jih podkrepijo s prakti¢nim delom.

»NACINI PREHRANJEVANJA«

Uc€enci pri tem predmetu spoznavajo razlicne nacine prehranjevanja, ki so povezani s
tradicijo in tudi nainom Zivljenja.
Osnovni cilji predmeta so naslednji:
e Ucenci razumejo pomen ustrezne prehranjenosti za zdravje organizma,
spoznajo nedohranjenost in prehranjenost.
e Pripravijo varovalni oz. uravnotezeni obrok, kjer upostavajo nacCela varovalne
prehrane in priporocila zdravstvene organizacije dietetikov.



e Ucenci uporabljajo enostavne metode za
ugotavljanje stanja prehranjenosti,
analizirajo stanje prehranjenosti.

e lzraCunavajo podatke za sebe, primerjajo
s priporoCili in predlagajo varovalni obrok
na podlagi zateCenega stanja.

e Spoznajo nacionalne jedi in drugacne
nacine prehranjevanja.

e Izdelajo zbirko receptov prleskih jedi,
katere zberjo na terenu.

e Pripravijo obroke za razlicna starostna
obdobja, jih analizirajo in ovrednotijo hranilno vrednost.

¢ Analizirajo in nacrtujejo prehrano v druzini.

¢ Analizirajo Solsko prehrano.

e UcCenci se seznanijo z nacini prehranjevanja v naravi in v izrednih razmerah.

»OBDELAVA GRADIV: LES«

Opredelitev predmeta

Pri tem izbirnem predmetu ué€enci:

e spoznajo les kot osnovno gradivo za
izdelavo predmetov, ki ga kombinirajo z
drugimi gradivi: papir, usnje, slama,
mehka Zlica,...

e uporabljajo orodja za ro¢no obdelavo, od
strojev uporabljajo vibracijsko zago,
elektricni vrtalni stroj,

e seznanijo se z elementi ekonomike,
organizacije dela in planiranjem proizvodnje,

e izdelki, ki jih izdelajo, so uporabni,

e prevladuje individualno prakticno delo in delo v majhnih skupinah,
posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu.

- nacrtujejo predmete iz lesnih in drugih gradiv;

- izdelajo in uporabljajo tehni¢no in tehnoloSko dokumentacijo;

- priizdelavi na€rtovanega predmeta uporabljajo obdelovalne postopke;

- ugotavljajo osnovne tehnoloske lastnosti gradiv in jih primerjajo med sebo;j;

- merijo z ustreznimi merilnimi pripomocki;

- spoznavajo sestavo in delovanje osnovnih orodij in strojev za obdelavo gradiv;

- iSCejo podobnosti in razlike med orodji, namenjenimi enakim obdelovalnim
postopkom pri obdelavi razli¢nih gradiv;

- izvajajo osnovne delovne operacije z ro¢nimi orodji in stroji ter spoznajo
organizacijo delovnega mesta,

- se navajajo ha smotrno organizacijo in planiranje proizvodnje;



- spoznavajo nevarnosti pri delu, izbirajo varnostna sredstva in upostevajo

ukrepe za varno delo;

- odkrivajo in razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini in
vrednotijo svoje delo in predmete dela;

- spoznajo poklice v industriji in obrti;

- spoznavajo problematiko vpliva tehnike in tehnologije na okolje ter njegovega

varovanja.

»ASTRONOMIJA«

SONCE - LUNA - ZEMLJA

Ta izbirni predmet zadosti potrebi mladega Cloveka po raziskovanju, predstavi nacin
sklepanja, spodbuja strpnost in dopusca kritiCnost pri razlagi opazenega.

V okviru izbirnega predmeta ASTRONOMIJA se
bodo ucenci naucili:

e nacrtovati in izvajati preprosta opazovanja,

e Opazovati s teleskopom,

e spoznati vrste objektov v vesolju, njihove
oddaljenosti in velikosti,

e oOrientirati se po nebu,

e primerjati Soncev sistem z Zemljo,

e izdelati

preproste

modele  Soncevega

sistema in ga postaviti v naravo,

e razvijati sposobnost in Zeljo za samostojno izobrazevanje s pomocjo razli¢nih
virov znanja (uc¢beniki, revije, elektronski viri, ..),

e uzivati v astronomski no€i... in Se ka;...

»POSKUSI V KEMIJI«

Izbirni predmet poskusi v kemiji omogoca u¢encem, da
utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in
vesCine, ki so jih pridobili pri pouku kemije. Ucenci
spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v
kemiji, razvijajo eksperimentalne spretnosti in
eksperimentalni  pristop, ki vkljuCuje: postavljanje
hipotez, = opazovanje in  opisovanje  pojavov,

preizku$anije, zblranje in beleZzenje opazanj in rezultatov, prepoznavanje soodvisnosti
in povezovanje teorije z zivljenjskih okoljem. Namenjen je uCencem 8. in 9. razreda.

Splosni cilji predmeta so, da u¢enci:
- utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s
pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela, z razvijanjem razumevanja



bistvenih posebnosti in razlk med snovmi n temelju opazovanja in
eksperimentiranja;

- razvijajo spretnosti in vesCine za varno in ucinkovito delo s snovmi,
eksperimentiranje in raziskovanje

- se seznanijo z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju;

- se urijo v osnovnih tehnikah in operacijah laboratorijskega (in terenskega)
eksperimentalnega dela;

- usvojijo postopke eksperimentiranja (raziskovalnega) dela: od nacrtovanja do
izvajanja eksperimentov, opazovanja, zbiranja, beleZenja, razvrs€anja, analize
in predstavitve podatkov (procesiranje podatkov), poenostavljanje zaklju¢kov
in ocenitev smiselnosti rezultatov in zakljuCkov ter njihovo povezovanje s
teorijo in Zivljenjskim okoljem.

»RASTLINE IN CLOVEK«

Stevilo ur: 35
Predmet RASTLINE IN CLOVEK je enoletni izbirni predmet. Namenjen je uéencem 7., 8. in
9. razredov. Povezuje se s predmetoma NARAVOSLOVJE in BIOLOGIJA. Je nadgradnja
naravoslovnega podrocja.
Pri izbirnem predmetu RASTLINE IN CLOVEK ugenci:
- razSirjajo in poglabljajo znanje o rastlinah ter izoblikujejo
pozitiven odnos do rastlin,
- spoznavajo pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju,
- poglobijo in razsirijo spoznanje o soodvisnosti zivali od rastlin,
- spoznavajo razlicne rastline in njihovo uporabno vrednost, pa
tudi njihovo ogroZenost,
- poglobijo, razsirijo in nadgradijo Ze osvojeno znanje pri
osnovnem predmetu (naravoslovje).
Izbirni predmet ima namen poudariti pomen rastlinskega sveta za
Cloveka. lzredno pomembno je tudi varovanje rastlin in njihovih
zivljenjskih okolij. Ker rastline ne kazejo izrazitih reakcij kot Zivali (se
ne gibljejo, oglasajo itd.), so zato za u€ence tudi manj zanimive. U&enci naj bi spoznali, da jih
rastline spremljajo Ze od njegovega nastanka - da so mu bile vedno posreden ali neposreden
vir hrane, zdravja, zascCite itd. Prav zaradi njihove uporabnosti je ¢lovek mnoge od njih
prenesel v svoj dom ali v njegovo bliZzino - mnoge je z umetnim izborom spremenil ter vzgojil
Stevilne nove sorte.
Pri izbirnem predmetu spoznavajo u€enci razlicne rastline in njihovo uporabno vrednost.
Spoznajo, da je veliko rastlin v Sloveniji ogroZenih zaradi ¢lovekovega nerazumnega
delovanja. Spoznajo, da pomeni ogrozanje in propadanje vrst tudi siromaSenje narave in
okolja.
Snov naj bi obravnavali po sledecih tematskih sklopih:

- UPORABNOST RASTLIN

- RASTLINE V CLOVEKOVI PREHRANI
- ZDRAVILNE RASTLINE

-  KRMNE IN INDUSTRIJSKE RASTLINE
-  OKRASNE RASTLINE

Izbirni predmet se ocenjuje Steviléno, zanj veljajo ista pravila kot za obvezne predmete. Pri
predmetu Rastline in Clovek ocenjujemo znanje u€encev o rastlinah. Ocenjujemo tudi
eksperimentalne vescine, oblikovanje poroCil o delu, sposobnost uporabljati tehnike
laboratorijskega, terenskega dela...



»ODBOJKA«

Odbojka je v Sloveniji in v svetu zelo popularen Sport saj sta
za odbojkarsko zabavo dovolj Ze dva, ki imata Zogo. Igramo jo
lahko v telovadnici, na prostem, na plazi, v vodi... Primerna je
tako za mladino, kot odrasle, saj se igra samodejno prilagodi
znanju in sposobnostim posameznika. Vrhunska odbojka od
odbojkarja zahteva celotno telesno psihi¢no in fizi€no pripravo
(hitrost, eksplozivnost, spretnost, vzdrZljivost, situacijsko
razmisljanje, koncentracijo ...) in je s tem odli¢na za celostni
razvoj Cloveka.

Odbojka je zelo lep Sport saj je en redkih ekipnih Sportov, kjer
nasprotnika med sabo Io€i mreza in zato nimata
neposrednega stika in sta primorana drug drugega premagati le z Zogo. Odbojko kot
izbirni predmet ponujamo tudi za to, ker imamo za vadbo odbojke na nasi Soli dobre

pogoje.




