
Legenda alergenov: 1- žito, ki vsebuje gluten ( PŠ-pšenica, RŽ-rž, J-ječmen, OV-oves, PI-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z 
laktozo, 8-oreščki ( L-lešniki), 9- listna zelena, 10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13-volčji bob, 14-mehkužci 

 
 

JEDILNIK MAREC 2020 
DAN MALICA Vsebuje  

alergene KOSILO Vsebuje  
alergene MALICA II Vsebuje  

alergen
e 

PON 

2. 3. 

Sadni čaj, žemljica, kuhana hrenovka, 
gorčica, kečap, majoneza 

1, 6, 7 Otroška juha s kroglicami, boranja z mesom, 
*polenta 

1 Pisani kruh s 
čokoladnim namazom, 

jabolko 

1, 7, 8 

TOR 

3. 3. 

Planinski čaj, rženi  kruh, tunin 
namaz, *kislo zelje 

1, 4,  Goveja juha s kašico, kuhana govedina, pražen 
krompir, smetanov hren, zelena solata z 

motovilcem 

1, 3, 7 Kruh, piščančja prsa, 
paprika, klementina 

1, 7 

SRE 

4. 3. 

Mlečni riž, suho sadje 
 

1, 7 Čičerikina juha, krompirjevi svaljki z drobtinami, 
zelena solata s koruzo 

1, 3 Sadna skuta, banana 7 

ČET 

5. 3. 

Šipkov čaj, kruh iz kmečke peči, 
pisani namaz, kisle kumarice 

1, 7 Pasulj, kruh, biskvit s sadjem 1, 3, 7 Sadni kefir, rozinov kruh 1, 7 

 ŠS - mleko      

PET 

6. 3. 

 Kakav, krof, banana 
 

1, 3, 7 Paradižnikova juha z zvezdicami, piščančji 
hrustljavčki, rizi bizi, rdeča pesa 

1, 3 Sirova štručka, marelični 
sok 

1, 7 

PON 

9. 3. 

Otroški čaj, Biomix kruh, kuhan 
pršut, kisle kumarice 

1, 11 Bujta repa z mesom, kvasenica, jabolčni sok 1, 3, 7 Fit štručka, mleko 1, 7 

TOR 

10. 3. 

Kakav, pisani kruh, makova potička, 
jabolko 

1, 7 Korenčkova juha, Stefanie pečenka, pire, zelena 
solata 

1, 3, 7 Štajerc kruh, rezina 
Edamca, paprika 

1, 7 

SRE 

11. 3. 

Lipov čaj z limono, rženi kruh, 
pašteta, por, pomaranča 

ŠS - mleko 

1, 6, 7 Brokolijeva  juha, piščančji paprikaš, bulgor z 
zelenjavo, kitajsko zelje  

1, 7 Dolenjski kruh, maslo, 
marmelada, klementina 

1, 7 

ČET 

12. 3. 

Bela kava, ovseni kruh, čičerikin 
namaz, pečena paprika 

1, 7 Fižolova mineštra, palačinke s čokoladnim 
nadevom, mešani kompot 

1, 3, 7 Pisana pletenička, 
čokoladno mleko 

1, 7 

PET 

13. 3. 

Kruh iz kmečke peči, gobova juha s 
hrenovko, banana 

1, 7 Špinačna juha s kruhovimi kockami, pečen ribji 
file, krompirjeva solata s porom, jabolko 

1, 4 Mini pica, jabolko 1, 6, 7 
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PON 

16. 3. 

Bela kava, Sovital kruh, lečin namaz, 
korenčkove palčke, melona 

1, 7, 11 Telečja obara z vodnimi vlivanci, kruh, buhtelj 1, 3, 7 Navihanček, mleko 1, 6, 7 

TOR 

17. 3. 

*Pšenični zdrob, čokoladni posip, 
študentska hrana 

1, 8 Kostna juha z zvezdicami, zrezek v naravni omaki, 
kus kus, zelje v solati 

1, 3 Kruh z mozzarelo, 
pomaranča 

1, 7 

SRE 

18. 3. 

 Sadni čaj, kruh iz kmečke peči, 
rezina Edamca, kisle kumarica 

1, 7 Prežganka z jajcem, segedin *zelje, polenta, 
pomaranča 

1, 3 Sadna skuta, banana 7 

ČET 

19. 3. 

Sadni jogurt, pisana pletenička, 
jabolko 

1, 7 Porova juha, pečene piščančje krače, mlinci s 
prelivom, endivja z radičem in krompirjem 

1 Kruh, toast šunka, 
marelični sok 

1, 6 

PET 

20. 3. 

Planinski čaj, ovseni kruh, sončnični 
namaz, *kislo zelje 

ŠS - mleko 

1, 7 Minion juha, musaka s pisano zelenjavo in 
jajcem, zelena solata 

1, 3, 7 Mlečni kruh z maslom 
in marmelado, jabolko 

1, 7 

PON 

23. 3. 

Mleko, Gustav koruzni, domači 
čokoladni namaz, jabolko 

1, 7, 8 Zelenjavna juha, gratiniran file morskega lista, 
slan krompir, kitajsko zelje  

1, 4, 7 Kruh, piščančja prsa, 
kumarice 

1, 6, 7 

TOR 

24. 3. 

Lipov čaj, sovital kruh, jajčni namaz, 
por 

1, 3, 11 Lečina enolončnica, skutni štruklji, jabolčni 
kompot s suhimi slivami 

1, 7 Sadni jogurt, rozinov 
kruh 

1, 7 

SRE 

25. 3. 

Domači sadni jogurt, koruzni 
kosmiči, banana 

1, 7 Cvetačna juha, dušena govedina, kruhove rezine, 
zelena solata 

1, 3, 7 Kruh s pašteto, jabolčni 
sok 

1, 6, 7 

ČET 

26. 3. 

Šipkov čaj, mini pica, ananas 1, 6, 7 Korenčkova juha, čufti v paradižnikovi omaki, pire 
krompir, zelena solata z motovilcem 

1, 3 Dolenjski kruh, 
čokoladni namaz, mleko 

1, 8 

PET 

27. 3. 

Bela kava, kmečki rženi kruh, namaz 
iz slanine, *kislo zelje 

1, 7 Bučna juha, rižota s piščančjim mesom, rdeča 
pesa 

1 Rženi kruh, topljeni sir, 
kivi 

1, 7 

PON 

30. 3. 

Kakav, sirova štručka, jabolko 1, 7 Juha s stročjim fižolom in kvinojo, široki rezanci 
z makom, mešani kompot 

1 Fit štručka, mleko 1, 7 

TOR 

31. 3. 

Otroški čaj, Gustav s semeni, sardele 
v namazu, por 

ŠS - mleko 

1, 4, 7, 
11 

Goveji golaž, vodni vlivanci, endivja s krompirjem, 
melona 

1, 3 Kruh s pašteto, 
klementina 

1, 6, 7 

(*) v jedi je uporabljeno ekološko živilo.  

                DOBER TEK! 


