
Legenda alergenov: 1- žito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-oreščki, 9- listna zelena, 10-gorčično seme, 11-
sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13-volčji bob, 14-mehkužci 

 

 

 JEDILNIK OKTOBER 2018  

 

DAN ZAJTRK Vsebuje  
alergene KOSILO Vsebuje  

alergene MALICA  Vsebuje  
alergene 

PON 

1.10. 

Kakav, makova pletenička, jabolko 1, 3, 6, 7 Krompirjeva juha,*ajdova kaša z mletim 
mesom in zelenjavo,  

rdeča pesa* 

1, 7 Sadna skuta, 
banana 

7 

TOR 

2.10. 

Otroški čaj,  pirin kruh, sirni  
namaz, korenčkove palčke 

1, 7 Bučna juha, piščančji paprikaš, polenta,  
zelena solata s koruzo 

1, 7 Čokoladno mleko, 
rozinov kruh, 

jabolko 

1, 3, 6, 7 

SRE 

3.10. 

Mlečna *prosena kaša s 
čokoladnim posipom, banana 

1, 7 Goveja juha s kašico, dušena govedina v 
zelenjavni omaki, kruhove rezine, endivja s 

krompirjem   

1, 3, 7 Kruh, piščančja 
prsa, paprika, 

mandarina 

1, 3, 6, 7 

ČET 

4.10. 

Zeliščni čaj, biomix kruh, jajčni 
namaz, paprika, nektarina 

1, 3, 11 Prežganka, skutni štruklji z drobtinami –
kompot  

1, 3, 7 *Bio sadni jogurt, 
žemljica 

1, 7 

PET 

5.10. 

Bela kava, koroški rženi kruh, 
pašteta, por, jabolko 

1, 3, 6, 7 Cvetačna juha, lazanja, kumarična solata 1, 3, 4, 7 Breskov sok,  
fit kraljeva štručka 

1, 11 

PON 

8.10. 

Kakav, ajdov kruh, *maslo z 
medom, mandarina 

1, 7 Kremna špinača, pire krompir, pečeno 
jajce, čokoladni puding 

1, 3, 7 Jabolko, 
čokoladni puding 

1, 7 

TOR 

9.10. 

Šipkov čaj, sovital kruh, rezina 
mozzarelle, paradižnik, hruška 

1, 7, 11  Špargljeva juha, puranji hrustljavčki s 
sezamom, rizi bizi, rdeča pesa*  

1, 3 Mandarina, 
jabolčni burek 

1 

SRE 

10.10. 

Domači sadni jogurt, koruzni 
kosmiči, suho sadje 

7 Pašta fižol, slivove pogače, jagodni sok 
 

1, 3, 7 *Jabolko,mali 
mlečni rogljič 

1, 3, 6, 7 

ČET 

11.10. 

Lipov čaj, koroški rženi kruh, tunin 
namaz, por 

SŠS – mini češnjev paradižnik 

1, 4, 7 Brokolijeva juha, pekarski krompir, zelena 
solata z motovilcem in jogurtom 

1, 7 Kefir kokos 
ananas, pleteni 

kruh 

1, 3, 6, 7 

PET 

12.10. 

Sadni čaj, kruh Gustav ovseni, 
šunka v ovitku, kisle kumarice, 

melona 

1, 6, 7, 10, 
11 

Korenčkova juha, špageti bolonese, ribani 
sir, endivija in radič s krompirjem 

1, 3, 7 Dolenjski kruh, 
čokoladni namaz, 

mleko 

1, 7, 8 

 



Legenda alergenov: 1- žito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-oreščki, 9- listna zelena, 10-gorčično seme, 11-
sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13-volčji bob, 14-mehkužci 

 

 

 

DAN ZAJTRK Vsebuje  
alergene KOSILO Vsebuje  

alergene MALICA  Vsebuje  
alergene 

PON 

15.10. 

Kakav, orehova potička, 
mandarina 

1, 3, 6, 7 Ajdova juha, špinačni tortelini s sirovo 
omako, zelena solata s koruzo 

1, 3, 6, 7 Hruška, kruh z 
rezino sira 

1, 7 

TOR 

16.10. 

Graham kruh, čičerikin namaz, 
kumarice, šipkov čaj 

1, 7, 10 Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, 
krompirjeva omaka, grozdje 

1 Melona, kruh s 
pašteto 

1, 3, 6, 7 

SRE 

17.10. 

Mini pizza, lipov čaj z limono, 
grozdje 

1, 3, 6, 7   Špinačna juha s kruhovimi kockami, rižota 
s piščančjim mesom, rdeča pesa* 

1, 7 Sadni jogurt, mali 
mlečni rogljič 

1, 6, 7 

ČET 

18.10. 

Kakav, koroški rženi kruh, pisani 
namaz, kislo zelje 

1, 7 Cvetačna juha, gratiniran ribji file s porom, 
slan krompir, zelena solata 

1, 3, 4, 7 Mleko, navihanček 1, 3, 6, 7 

PET 

19.10. 

Bela kava, *polenta, hruška 1, 7 Kolerabna juha, zeljne krpice, endivja s 
krompirjem 

1, 3 *Jabolko, kruh, 
piščančja prsa, 

paprika 

1, 3, 6, 7 

PON 

22.10. 

Mlečna ribana kašica s čokoladnim 
posipom, suhe marelice 

1, 3, 7, 12 Paradižnikova juha, svinjska pečenka, 
pražen krompir, zelena solata z jogurtom 

1 Mandarina, 
Sirova štručka 

1, 3, 6, 7 

TOR 

23.10. 

Otroški čaj, jelenov kruh, piščančja 
prsa, kisle kumarice, jabolko 

1, 3, 6, 7, 11 Telečja obara s pirinimi žličniki, kruh, 
biskvit s sadjem 

1, 3, 7 Muki skuta, 
grozdje 

7 

SRE 

24.10. 

Bebe čaj, ovseni kruh, rezina 
edamca, paprika 

SŠS - jabolko 

1, 7  Kostna juha z zvezdicami, segedin zelje, 
*polenta, kaki vanilija 

1, 3 Grozdni sok, 
makovka 

1, 6, 7 

ČET 

25.10. 

Bela kava, kruh Gustav koruzni, 
maslo, marmelada, melona 

1, 7 Čičerikina juha, puranji file po vrtnarsko, 
kus kus, endivija in radič s krompirjem 

1 *Bio sadni jogurt, 
pleteni kruh  

1, 3, 6, 7 

PET 

26.10. 

Bezgov čaj, kruh iz kmečke peči, 
ribji namaz, paradižnik 

1, 4, 6 Enolončnica s stročjim fižolom, marelični 
cmoki, kompot 

1, 3 Štajerc kruh, 
topljeni sir, 

jabolko 

1, 3, 6, 7 

*Eko ali bio živilo 

              DOBER TEK! 


