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PREHRANA
Uživaj čim več tople tekočine in zdrave prehrane bogate z zelenjavo in sadjem. Pred jedjo pazi na umivanje rok s toplo vodo in milom. Pomagaj v kuhinji!

SAMOSTOJNO UČENJE  in SPROSTITVENA DEJAVNOST:
Igra ime in priimek-lahko si na list papirja napišeš/narišeš tabelo. 
Igralca sta najmanj dva. Eden začne z A (po tiho govori abecedo), ko drugi reče STOP-pove na glas tisto črko, pri kateri ga je ustavil. Nato začneta pisati vse na tisto črko. Ko kdo konča, reče STOP. Igra se konča, pregledata napisano in točkujeta. Če imata enako besedo-5 T, če nimata-10 T, če kdo nima-0 T, če nihče nima, nekdo pa ima-20 T. V vsaki vrstice se točke seštejejo. In igra se nadaljuje…
P.s.: V zgornjem zapisu tabele lahko kaj spremeniš.
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Utrjevanje znanja: 
Kaj pišemo z veliko začetnico- ime, priimek, mesto, država.




USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA:
Za to dejavnost mora biti sončen dan.
Za ustvarjanje uporabljaj sence. Pred svetel list papirja si razvrsti različne predmete. Senco obriši, predmet/senco lahko tudi pobarvaš.
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