TEHNIKE SPROSCANJA

Spanje

Umirjeno dihanje, cujecnost
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Sprehod v naravi
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Ogled dobrega filma

Klepet s prijateljem

Vrtnarjenje

m..' &@;

Vroca kopel

Masaza




Gibanje, Sport Ustvarjanje
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Druzabne igre Igra na prostem
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Poslusanje glasbe Igranje instrumentov
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Pospravljanje, ¢iScenje

Skrb za hisne ljubljencke

Nay

Iti v hribe



Iti v gozd ~Sanjarjenje




