ZAVRTI SE 3-KRAT V
LEVO IN 5-KRAT V
DESNO STRAN.

3-KRAT POCEPNI IN
POSKOCI.

POKAZI MI, KAKO
MOCNO LAHKO PRI
VAS PIHA BURJA.

GIBAJ SE NAOKOLI
TAKO, DA SE
PRETVARJAS, DA S

KACA.

MIGAJ Z USESI - CE
NE GRE, PA SAMO 3-
KRAT POSKOCI.

PREDSTAVLJAJ S,

DA PRESKAKUJES

VRV. PRESKOCI JO
10-15-KRAT.
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PREVIDNO HODI PO
CRTI. PAZI, DA NE
STOPIS Z NJE.

NAPIS| SVOJE IME Z
NASLEDNJIMI DELI
TELESA: PRST,
KOMOLEC, KOLENO,

STOPALO. ,

L
' ‘.\

ZAPOJ SVOJO
NAJLJUBSO PESEM IN
ZRAVEN DVIGUJ ROKE

POKAZI Z NOGAMI,
KAKO REZEJO
SKARJE.

®Q

GIBAJ SE NAOKOLI
TAKO, DA SE
PRETVARJAS, DA Sl

OPICA.

GIBAJ SE NAOKOLI
TAKO, DA SE
PRETVARJAS, DA Sl

METULJ.
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ZAPLESI S SVOJIM
PRIJATELJEM.

PLESI SAMO Z NOGAMI
IN PLES NAUCI
SVOJEGA PRIJATELJA.

5-KRAT DVIGNI LEVO
NOGO.

SEDINATLAIN Z
NOGAMI POSNEMAJ
VOZNJO KOLESA.
VOZI HITRO IN
POCASI.

PLESI SAMO Z ROKAMI
IN PLES NAUCI
SVOJEGA PRIJATELJA.

9-KRAT ZAKROZI Z
ROKAMI.




MIGAJ S CELIM
|

NAREDI 10
POSKOKOV.

r-----------------q
L-----------------

)4

POCEPOV.

NAREDI 10

r-----------------q
L-----------------l

5-KRAT DVIGNI
DESNO NOGO

L-----------------
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Z ROKAMI IN NOGAMI
OPONASAJ GIBE PRI
KARATEJU. GIBE

POSTAVI SE PRED
PRIJATELJA IN
POSNEMAJ
NJEGOVE GIBE —
BODI OGLEDALO.

STOJ NA DESNI NOGI V VRSTI KORAKAJ
IN PRESTEJ DO 10. PO PROSTORU. Z
: GIBANJEM
OPONASAJ SLONA,
ZIRAFO, MIS IN
MEDVEDA.

STEJ KORAKE NA
DOLOCENI RAZDALJI.

2 R
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| KOT BOKSAR. PAZI, DA
i KOGA NE UDARIS.
I

1

1

1

1

1

F ¥

| VADIRAZLICNE

i HITROSTI GIBANJA PO
I

| PROSTORU: KORAKAJ,
| MARSIRAJ, TECI
:
I
I
I
I
I

POCASI IN TECI HITRO.
VSAKO GIBANJE

S| NA VRTILJAKU.
PRIKAZI NJEGOVO
POT (HITRO, POCASI).

NEBU IN
PRISTAJANJE.



SKOCI V RAZKORAK IN
Z ROKAMI PLOSKNI
NAD GLAVO.

S TELESOM OBLIKUJ
NASLEDNJE OBLIKE:
TRIKOTNIK, SRCE,

KROG, PRAVOKOTNIK.

v

PREDSTAVLJAJ SI, DA
IMAS NOGE
PRILEPLJENE NA TLA.
POSKUSI SE ODLEPITI.

POCASI POVEJ CRKE
ABECEDE IN VSAKO
CRKO PRIKAZI S
SVOJIM TELESOM.

PREDSTAVLJAJ SI,
DA SMUCAS.
OPONASAJ GIBE.

POGLEJ COPATE.
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