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PREHRANA
Uživaj čim več tople tekočine in zdrave prehrane bogate z zelenjavo in sadjem. Pred jedjo pazi na umivanje rok s toplo vodo in milom. Pomagaj v kuhinji!
SAMOSTOJNO UČENJE-utrjevanje
Ponovi snov, katero boste v tem tednu preverjali.
SPROSTITVENA DEJAVNOST in USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA:
Izdelaj si preprosti igro s plastenko. Igraj se z bratcem, sestrico ali s starši.
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Skozi odprtini potegni dva enako dolga konca 4,11 2daj igral Maks pri <
g fe s Lo S prime

obroca na eni strani, Brina na
drugi. Ko Maks roke hitro in
mocno razpre, njegova hitra
plastenka poleti kot prava
raketa proti Brini, ki roke dri
skupaj. Nato Brina razpre
roke, Maks pa jih stisne.
Plastenka hitro kot raketa
leti od enega do drugega.

vrvice in ju na obeh straneh priveZi na obroce,
Vsaka vrvica naj bo dolga priblizno 2,5 metra.

Potrebujes: dve enaki prazni plastenki,
samolepilno folijo razli¢nih bary, alkoholni
flomaster, 3karje, priblizno 6 m tanke in gladke

sinteti¢ne vrvice.

Bo tudi tvoja plastenka
poletela?

Odrezi oba zgornja dela

plastenke in ju zlepi po sredini.

1z spodnjih delov, ki ostanejo,

s Skarjami izrezi Stiri obrocke.

Da ti bo lazje, si prej s flomastrom

narisi ¢rte in rezi po njih.

Hitra plastenka je ze skoraj
gotova. Se polepsati jo je treba.
1z samolepilne folije izrezi
manjse krogce, trikotnike,

pravokotnike in druge like in jih
prilepi na plastenko. S trakovi

8 # Maks si je zamislil, da bo njegova hitra plastenka postala
polepi 3e obroce, da bodo raketa. Na eni strani je s trikotniki ponazoril ogenj, zgoraj

mo¢énejsi in pisani. je prilepil okno. Na oknu je narisal astronavta.
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