
OPB 3   4.r in 5. r., 17. 4. 2020 
 
PREHRANA: 
Uživajte dovolj tekočine in hrane bogate z vitamini, minerali in vlakninami (sadnje in 
zelenjav). Pred obrokom si umijte roke s toplo vodo in milom.  
 
 
SAMOSTOJNO UČENJE: 
Reševanje nalog, ki jih najdete v spletni učilnici oz. vam jih učitelji pošljejo preko staršev.  
 
 
SPROSTITVENA DEJAVNOST: 
10 minut joge. Vsak položaj obdrži za 30 sekund.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA:  
PRIŠLA JE POMLAD. Izdelaj svojo ROŽO. 

 
 
Bodite ustvarjali.  
Učiteljici Nina in Teja bosta veseli vaših izdelkov.   
 
 
 


