
Legenda alergenov: 1- žito, ki vsebuje gluten ( PŠ-pšenica, RŽ-rž, J-ječmen, OV-oves, PI-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-oreščki ( 
L-lešniki), 9- listna zelena, 10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid 

 

 

 
 

JEDILNIK NOVEMBER 2020 

 
DAN MALICA Vsebuje 

alergene KOSILO Vsebuje  
alergene MALICA II Vsebuje 

alergene 
PON 

2. 11. 

Šipkov čaj,  rženi kruh, šunka v ovitku, 
kisle kumarice  

1 Kostna juha s *pirinimi rezanci, rižota z mesom 
in zelenjavo, rdeča pesa v solati 

 

1, 3 Fit štručka, mleko 1, 7 

TOR 

3. 11. 

Ajdova juha s prekajenim mesom, 
kruh iz kmečke peči  

1, 7 Kremna juha iz brokolija, piščančji paprikaš, 
široki rezanci na maslu, zelje v solati  

 

1, 3, 7 Žemlja s šunko, 
paprika, ananas, 

1 

SRE 

4. 11. 

Kakav, pisana pletenica, ananas  1, 7 Smetanova juha s *proseno kašo, pečen losos, 
pire krompir, kremna špinača 

 

1, 4, 7 Rogljički, jabolčni sok  1, 3 

ČET 

5. 11. 

Bezgov čaj, mleko**  pirin kruh. 
korenčkov namaz (s sirom), grozdje  

1, 7 Enolončnica s tofujem, zdrobov narastek s 
sadno omako 

1, 3, 6, 7,  Sadni jogurt,  
pletenica 

1, 7 

PET 

6. 11. 

Mlečna prosena kaša z medom, kivi 1, 7 Goveja juha z ribano kašico, kuhana govedina, 
dušeno sladko zelje, pražen krompir 

1, 3, 7 Kruh z maslom in 
marmelada, jabolko 

1, 7 

PON 

9. 11. 

Kakav,  koruzni kruh, kisla smetana in 
marmelada, suhe slive 

1, 7, 12 *Bujta repa, pečenice,  
matevž, pomaranča 

 

1, 7 Mlečni kruh, čokoladni 
namaz, mandarina  

1, 7, 8 

TOR 

10. 11. 

Zeliščni čaj, kruh iz kmečke peči, 
zelenjavna pašteta, kislo zelje 

1, 6 Gobova juha, sekljana pečenka, pire krompir, 
mešana solata (endivija, motovilec, fižol)  

1, 3, 7 Pisana pletenica, 
čokoladno mleko  

 

1, 7 

SRE 

11. 11. 

Bela kava, sovital kruh, tunin namaz, 
kisle kumarice, jabolko** 

1, 4, 7 Kostna juha z zdrobovimi cmočki, pečen 
piščanec, mlin, dušeno rdečo zelje 

1, 3,  Kruh s sirom in orehi, 
pomaranča 

1, 7, 8 

ČET 

12. 11. 

Sirova štručka, * bio sadni jogurt  1, 3, 7 Juha iz leče in zelenjave, špageti po 
napolitansko, endivija s krompirjem 

1, 3, 7 Puding s smetano, 
grozdje 

1, 7 
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PET 

13. 11. 

Lipov čaj z limono, kruh Gustav ovseni, 
liptovski namaz, paprika 

1, 7 Zelenjavna kremna juha, pečen file postrvi po 
tržaško, *dušena ajdova kaša, zelena solata s 

koruzo 

1, 4, 7 Kruh, piščančja 
pašteta, jabolčni sok, 

1 

PON 

16. 11. 

Mlečni riž s čokoladnim posipom, kaki 
vanilja 

1, 7 Segedin golaž, *ajdovi žganci, banana 1, 7 Sadna skuta, žemljica 1, 7 

TOR 

17. 11.  

Šipkov čaj, rženi kruh, fižolov namaz, 
por, mandarina 

1, 10 
 

Kremna krompirjeva juha, goveji stroganof, 
kuskus, kislo zelje v solati 

1, 7, 10 Sir za mazanje, kruh, 
kaki  

1, 7 

SRE 

18. 11. 

Ričet s prekajenim mesom, ovseni 
kruh  

 1 Paradižnikova kremna juha s kroglicami, ocvrt 
ribji file, krompirjeva solata s porom 

1, 3, 4 Mlečni kruh z 
rozinami, sadni jogurt 

1, 7, 12 

ČET 

19. 11.  

Bela kava, makova pletenka,  hruška** 1, 7 Kostna juha z zvezdicami, dušene puranje prsi v 
zelenjavni omaki, gratinirane testenine, rdeča 

pesa v solati  

1, 3, 7 Kruh s salamo, jabolčni 
sok 

1 

PET 

20. 11.  

Mleko, koruzni kruh, *maslo in med, 
jabolko 

1, 3, 7 Fižolova enolončnica, carski praženec, mešan 
kompot 

1, 3, 7 Kruh s salamo, 
grozdje 

1 

PON 

23. 11. 

Polenta z mlekom, suhe marelice 7, 12 Porova juha, perutninski fileji v zelenjavni 
omaki, dušen riž, endivija v solati s krompirjem 

1, 7 Jogurt, mlečni kruh  1, 7 

TOR 

24. 11.  

Zeliščni čaj z medom, graham žemlja, 
hrenovka z gorčico 

1, 10 Jota s prekajenim mesom, kvasenica s *pirino 
moko , jabolčni sok 

1, 3, 7 Mleko, kvasenica 1, 3,7 

SRE 

25. 11. 

Bela kava, sovital kruh, bučni namaz, 
korenčkove palčke, jogurt** 

1, 7 Gobova juha z zelenjavo, rezanci z orehi, 
mešan kompot 

1, 3, 7 Žemlja, sir mocarela, 
kompot 

1, 7 

ČET 

26. 11.  

Sadni čaj, kruh iz kmečke peči, pisan 
namaz, kislo zelje 

1, 10 Kostna juha z rezanci, čufte v paradižnikovi 
omaki, pire krompir  

1, 3, 7 Rešetko, banana 1, 3 

PET 

27. 11.  

Bela kava, kruh, Gustav s semeni, 
jajčni namaz, kisle kumarice 

1, 3, 7 Juha iz muškatne buče, ribje pogačice s sirom, 
pečen krompir, zelena solati 

1, 3, 4, 7 Sirova štručka, *bio 
sadni kefir 

1, 7 

PON 

30. 11. 

Mleko, graham kruh, špinačni namaz, 
naši 

1, 7 Cvetačna juha, goveji golaž, *zdrobovi cmoki, 
zeljna solata 

1, 3, 7 Kruh, pašteta, kisle 
kumarice, sadje 

1 

               DOBER TEK!  
*vključeno živilo iz ekološke pridelave 

** vključeno živilo iz šolske sheme 


