JEDILNIK JANUAR 2021

PCHmiwl I o0

DAN MALICA Vsebuje KOSILO Viebuje MALICA Il Vsebuje
alergene alergene alergene
PON Sadni ¢aj, sovital kruh, tunin namaz, 1,4,7 Milijonska juha, rizota z mesom in zelenjavo, 1,3 Sir za mazanje, kruh, 1,7
4. 1. kisle kumarice, jabolko rdeca pesa jabolko
TOR Mlecna prosena kasa* z medom in 1,6,7 Kremna juha iz brokolija makaronovo meso, 1,3 Sadno resetko, jabolko 1,3,7
5 1. cokoladnim posipom, kaki endivija s krompirjem
SRE Bezgov C¢aj z limono, kruh Gustav s 1,6,7 Kostna juha s fritati, zlate ribice (ribji file v 1,3,4,7 Kruh z ribo in 1,4
6. 1. semeni, pasteta s kolerabo, mandarina koruznem zdrobu*), kuskus, Spinacna omaka zelenjavo, sadni ¢aj
CET Bela kava, kruh iz krusne peci, Cicerikin | 1,7,10 Ricet s prekajenim mesom, biskvit s sadjem, 1,3 Biskvit s sadjem, 1,3
7.1, namaz, por jabolcni sok jabolcni sok
PET Zimski caj (pomaranca, limona,
8. 1. cimetom) rzeni kruh, sir edamec s 1,7 ParadiZnikova juha z rizem, krompirjevi svaljki, 1,3 Sani jogurt, mlecni 1,7
kalcki mesan kompot kruh
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
PON Karamelizirano mleko, ajdov kruh, 1,7 Kostna juha s pirinimi rezanci*, lazanja z mesom 1,3,7 Kruh s salamo, 1,6
11.1. maslo, med, pomaranca in zelenjavo, paradiznikova omaka pomaranca
TOR Zelis¢ni ¢aj, kruh iz krusne peci, kuhan 1,12 Porova juha, perutninski ragu z zelenjavo, 1,7 Zemlja s pasteto in 1,6,7,
12. 1. priut, vloZena paprika dusena ajdova kasa, endivija s koruzo zelenjavo, suho sadje 12
SRE Bela kava, sirova strucka, suhe fige 13,7, Smetanova juha s proseno kaso*, zelenjavni 1,7 Milecni kruh, sadna 1,7
13. 1. Dodatno iz EU Solske sheme: hrugke 12 zrezki, zelje v solati s krompirjem skuta
CET Ovseni kosmici z mlekom in 1,7 Bucna juha, svinjska pecenka, mlinci, 1,7, Kruh s pecenko, kisle 1,12
14. 1. cokoladnim posipom, jabolko duseno kislo zelje kumarice

Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten ( PS-pSenica, RZ-rZ, J-je¢émen, OV-oves, Pl-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki (

L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci




PET Lipov ¢aj z medom, sovital kruh, mesni 1,3,6 Juha iz lece z zelenjavo, ribji file po mlinarsko, 1,4,7 Fit Strucka, ¢okoladno 1,3,7
15. 1. namaz, por slan krompir, rdedi radic v solati mleko, jabolko

PON Bela kava, koruzni kruh, skutni namaz 1,7, Gobova juha, polsocni golaz, pirini svedri,* 1,7 Ajdov kruh, mehki sir, 1,7
18. 1. s sadjem, kivi zelena solata s korenjem Kivi

TOR Zabeljeni ajdovi zganci z mlekom, 7 Cvetacna kremna juha, dusena puranja prsa, 1,3,7 Puranji sendvic s 1,12
19.1. banana kruhova rezina, endivija s krompirjem v solati kumarico, banana

SRE Zeliscni €aj, ovseni kruh, sojin namaz, 1,6,7 Minestra s polnozrnatimi Spageti*, jabolcna 1, 3,7 | Jabol¢na pita, navadni 1,3,7
20. 1. korenje, klementina pita, sadni sok jogurt

CET Bela kava, pirin kruh, Sunka v ovitku, 1,7,12 Kostna juha z vlivanci, pecenice, prazen 1,3, 7 Kruh s pasteto, suho 1,6,12
21. 1. kisle kumarice krompir, smetanova repa sadje

PET Zimski ¢aj, rzeni kruh, ribji namaz, por, | 1,3,4,7 | Kremna juha iz zelene in jabolk, tele¢ji paprikas, | 1,3,7,9 Koruzni kruh, sadna 1,7
22 1. Dodatno iz EU Solske sheme: mleko skutni Struklji(domaci), rdeca pesa v solati skuta, napitek

PON Otroski ¢aj, kruh Gustav s semeni, 1,7 Juha prezganka, psenicne pogacice s piro* v 1,3,7 PSenic¢ne pogacice, 1,3,7
25.1. bucni namaz, nasi zelenjavni omaki, pire krompir, zelje v solati jogurt

Dodatno iz EU Solske sheme: mieko

TOR Mlecni riz s cokoladnim posipom, 1,6,7 Grahova kremna juha, gratiniran ribji file, 1,3,7 Zemlja z mocarelo, 1,6,7
26. 1. banana testenine v paradiZnikovi omaki, zelena solata ¢okoladno mleko

SRE Bela kava, makova pletenica, jabolka 1,3,8 Jota s prekajenim mesom, carski prazenec s 13,7, Kruh s prekajenim 1,7
27.1. pirino polnozrnato moko*, mesan kompot mesom in zelenjavo,

jogurt

CET Sipkov ¢aj z limono, sovital kruh, kisla 1,7,12 Kostna juha s kasSico, pecen pis¢anec, *kuskus, 1,3 Kruh, pasteta, 1,6
28. 1. smetana in marmelada, mandarine zelena solata s koruzo mandarine

PET Bela kava, kruh iz kmecke peci, jajcni 1,3,7 Spina¢na kremna juha s kruhovimi kockami, 13,7, Pisana pletenica, 1,7
29.1. namaz, palcke paprike in korenja mesni ragu z zelenjavo, zdrobovi cmoki, kitajsko jogurt

zelje v solati
DOBER TEK!

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva

Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten ( PS-pSenica, RZ-rZ, J-je¢émen, OV-oves, Pl-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki (

za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci




