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OS$ Kapela

DAN ZAJTRK Vsebuje KOSILO Viebuie | MALICA | Vsebuie
clergene clergene clergene
TOR POCITICE POCITICE POCITICE
1.3.
SRE POCITICE POCITICE POCITICE
2.3.
CET POCITICE POCITICE POCITICE
3.3.
PET POCITICE POCITICE POCITICE
4.3.
PON Planinski ¢aj, pirin kruh, tunin namaz, 1,4,7 Grahova kremna juha, goveji zrezek v nezni 1,7 Kruh, pasteta, 1,7
7.3. sveZi korencek, hruska ¢ebulni omaki, bulgur z zelenjavo, kitajsko sadje
Dodatno iz EU Solske sheme: sveze zelje.
mleko
TOR Mlecni polnozrnati kus kus, med in 1,7 Minjonska juha, Siroki rezanci z makom, 1,3,7 Siroki rezanci z 1,3,7
8.3. cimet, jabolko domaci hruskov kompot. makom, kompot
SRE Otroski ¢aj, rzeni kruh, zaseka, por, kivi 1,7 Kostna juha z zakuho, puranji paprikas, 1,3,7 Kruh, zelenjavna 1
9.3. kruhova rezina, mesana solata. pariska, kivi
CET Sadni ¢aj, otrobova Zemljica, suhe 1,7 Cvetacna juha, rizota s pis¢anc¢jim mesom 1,7 Jogurt, Zzemljica 1,7
10.3. marelice in zelenjavo, zelena solata s koruzo.
Dodatno iz EU Solske sheme: navadni
jogurt
PET Kamili¢ni ¢aj, ajdov kruh, domaci 1,7 Porova juha, sesekljana pecenka v omaki, 1,3,7 Sesekljana 1,3,7
11.3. liptovski namaz, sveZza kumara, melona pire krompir, zelena solata. pecenka na

kruhu, sadje
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KOSILO

MALICA

DAN Vsebuje Vsebuje Vsebuje
alergene alergene alergene

PON *Kefir (malina in rdeca pesa), Zemljica 1,7 Enoloncnica s strocjim fiZol, *proseni 1,3,7,9 Proseni narastek 1,3,7
14.3. s semeni, banana narastek z jabolki, *grozdni sok z jabolki

TOR Lipov ¢aj z medom, mesani kruh, Sunka 1 Korenckova juha s kruhovimi kockami, 1,7 Svinjska pecenka 1,7
15.3. v ovitku, kisle kumarice, nasi hruska svinjska pecenka, *ajdova kasa, mesana na kruhu, sadje

solata.

SRE Milecni *pirin zdrob s kakavovim 1,7 Kremna brokolijeva juha, puraniji file v 1,7 Puraniji file v 1,7
16.3. posipom, melona naravni omaki, 3 Zita, motovilec. Zemljici, sadje

CET Planinski ¢aj, koruzni kruh, jogurtov 1,7 Bistra juha z rezanci, pecen file lososa, 1,3,4,7 Losos na kruhu, 1,4,7
17.3. zelis¢ni namaz, rdeca paprika, korenckov pire, zelena solata. napitek

mandarina
Dodatno iz EU Solske sheme: jabol¢ni
krhlji
PET Mleéna krompirjeva juha s pis¢ancjo 1,7 Kremna ¢esnova juha, goveji trakci v porovi 1,3,7 Mlecna 1,7
18.3. hrenovko, jabolko omaki, mlinci, zeljna solata. pletenica, grski
jogurt

PON Bela kava, pleteni kruh, maslo, 1,7 Zelenjavna juha, pirini Spageti carbonara, 1,3,7 Kruh, Sunka, 1
21.3. *marmelada, jabolko rdeda pesa. sadje

TOR Caj divja ¢ednja, graham kruh, 1 Ricet z *jeSprenom, domaci marmorni 1,3,7,9 Marmorni kolac, 1,3,7
22.3. pis¢ancja prsa, kisana paprika, grozdje kolac. sadje

Dodatno iz EU Solske sheme: sveze
mleko
SRE *Ovsena kasa z medom in rozinami, 1,7 Bistra juha s kaSico, pecene perutnicke, Sezamova 1,7,11
23.3. klementina dZuvel riz, zelena solata z rukolo. pletenka,
napitek
CET Sipkov ¢&aj, ovseni kruh, korenékov 1,7 Zelenjavna juha z vlivanci, domace ribje 1,3,4,7 Ribje pogacice 1,3,4,7
24 3. namaz, mandarina pogacice, prazen krompir, zelje s fizolom. na kruhu, sadje
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolko

PET Enoloncnica z makaroncki, kruh, 1,3,7 Kremna buéna juha, puraniji trakci v 1,7 Sadni smuti, 1,7
25.3. hruska zelenjavni omaki, *kuskus, zelena solata. grisini

PON Bela kava, makova pletenka, 1,7 13,7 1,7

klementina




28.3. Kremna kolerabina juha, pirini svaljki v Probioti¢ni

smetanovi omaki z baziliko in cesnom, jogurt, rZena

Dodatno iz EU Solske sheme: jabolko kitajsko zelje. semljica
TOR Caj gozdni sade?i, kruh iz kmecke pedi, 1,7 Spina¢na juha, puranji zrezek v sezamovi 1,3,7,11 | Puranji zrezek na 1,3,7,11
29.3. pasteta brez konzervansov, pecena skorjici, prosena kasa s papriko in kruhu, sadje
paprika, mandarina korenckom, rdeca pesa.
Dodatno iz EU Solske sheme:
paradiznik
SRE Jagodni ¢aj, rZzeni kruh, namaz iz sardin 1,4,7 Brokolijeva juha, goveji stroganov, 1,7 Kruh, rezina sira, 1,7
30.3. in paradiznika, kisle kumare, kivi dolgozrnati riz, srbska solata. sadje
CET Mleko, koruzni kosmici, banana 1,7 Piscancja obara z Zli¢niki, carski prazenec z 1,3,7,9 Carski prazenec z 1,3,7
31.3. rozinami, sadna solata. rozinami, sadna
solata

L egenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki( L-lesniki), 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov
dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci



