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PERA TEDILNTK P TY

OS KAPELA
N ALERGENI ]
MALICA: pirin polnozrnati kruh, kisla smetana, eko G,L
TOR borovniceva marmelada®*, suhe fige
3.1. KOSILO: minijon juha, ¢ufti v paradiZnikovi omaki, pire G,J,L
2023 krompir*
P. MALICA: navadni jogurt, masleni keksi LG

MALICA: otroski caj, pisan kruh, sirni namaz z zelisci, paprika, | G,L
SRE kivi

4.1. KOSILO: zelenjavna minestra, palacinke z mareli¢no L,G,]
2023 marmelado
P.MALICA: bio rizevi vaflji, banana S,SS,L
MALICA: mle¢ni moc€nik, posip kakav, eko hruska* G,L
CET
51 KOSILO: segedin golaz, kruh iz kmecke peci, mafin L,G,)
2023 P. MALICA: kakav, mafin L,G,J,S
MALICA: sok, makaronovo meso, kisle kumarice G
PET
6.1 KOSILO: cicerikina juha, puranji zrezek v naravni omaki, prazen | L

krompir*, solata s strocjim fizolom

2023
P. MALICA: kruh s semeni, topljeni sir, mandarina G,L

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci
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MALICA: kakav, ¢rni kruh, maslo*, med, banana L,S,G
PON
9.1 KOSILO: juha iz kolerabe, rizota s pis¢ancjim mesom in L
2023 zelenjavo, rdeca F)esa v solati
P. MALICA: smuti L
MALICA: bezgov ¢aj, Strucka s Sunko in sirom, melona, domace | G,L,S
TOR mleko (SS)
10.1. KOSILO: *Cesnova juha, svinjski zrezek po cigansko, kruhova L,G,)
2023 rulada, zelena solata
P. MALICA: svinjski zrezek po cigansko na kruhu G
MALICA: mlecni riz*, posip kakav, dusena jabolka* s cimetom | L,S
SRE
11.1 KOSILO: bucna juha s kroglicami, cmoki z borovnicevim G,S,L,J
20'23' nadevom, mesani kompot z manj sladkorja
P. MALICA: cmoki z borovni¢evim nadevom G,L,J
MALICA: mlecna juha s hrenovko in ajdovo kaso*, mesani kruh, | L,S,G
CET mandarina
12.1. KOSILO: kokosja juha, bolonjska omaka, metuljcki, ribani trdi G,JL
2023 sir, endivija in radiC v solati
P. MALICA: ¢aj, fit kraljeva Strucka G,S,L
MALICA: Sipkov ¢aj, koruzni kruh, zelenjavno-mesni namaz, LG
PET ¢ednjev paradiinik, jabolko (SS)
13.1. KOSILO: prezganka z jajcem, pecen file rumenoplavute, J,R1
2023 krompir v kosih, dusena blitva z olj¢nim oljem
P.MALICA: kruh, pasteta G,S

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEXK

vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci




g ||P

OS KAPELA

MALICA: zelis¢ni ¢aj, mesani kruh, tunin namaz, redkvica, G,R1,L
PON korenje (SS)
16.1. KOSILO: jabol¢ni sok, boranja s svinjskim mesom, Spinacni L,G,J
2023 rezanci

P. MALICA: koruzni kruh, maslo, marmelada G,L

MALICA: eko borovnicev kefir*, makova pletenka, hruska L,G,S
TOR
171 KOSILO: brokolijeva juha, sesekljan zrezek v gobovi omaki, LG
20'23' kuskus, mesana solata

P. MALICA: skuta s sadjem L

MALICA: sadni Caj, hot dog, ke¢ap, mandarina G,LS
SRE
181 KOSILO: pis¢ancja obara, kruh, makove rezine G,L,)J
2023 P. MALICA: ¢aj, makova rezina G,L,J

MALICA: mleko, koruzni kosmiéi, banana*, jabolko (SS) L,G,S
CET — . — —
191 KOSILO: zelenjavna juha s prikuho, sirovi tortelini v G,L
20'23; smetanovi omaki, zelena solata s ¢i¢eriko

P. MALICA: sadni jogurt, ajdov kruh z orehi L,O

MALICA: planinski ¢aj z limono, polnozrnata zemlja, pis¢ancje G,L
PET prsi, sir, kumarica, korenje (SS)
20.1. KOSILO: goveja juha, goveji golaz, polenta*, zeljna solata s G,L
2023 fizolom

P.MALICA: tuna, mesani kruh R1, G

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorci¢no seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci
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MALICA: kakav, krof z marmelado, mandarina L,S,G,]
PON
231 KOSILO: grahova juha, ocvrt pis¢andji file, zelenjavni riz, zelena | L,G,J
20'23' solata*

P. MALICA: ocvrt piscandji file na kruhu L,G,]

MALICA: kamili¢ni ¢aj, polnozrnati kruh, puranja Sunka, trdo G,S,)
TOR kuhano jajce, hruska
24.1. KOSILO: goveja juha, kuhana govedina, pire krompir, hren s G
2023 smetano

P. MALICA: ¢aj, rozinov kruh G,S,J,L

MALICA: sok, svedri s tunino omako, kisle kumarice, jabolko G, R1,L
SRE (SS)
25.1. KOSILO: ricet s prekajenim mesom, kruh, buhtelj G,L,J
2023

P. MALICA: mleko, buhtelj G,L,J

MALICA: sadni jogurt, sadni musli, banana L,G,S
CET
26.1 KOSILO: brokolijeva kremna juha, pleskavica, dzuvec riz, L,G,S
20'23' fizolova solata

P. MALICA: kruh, pleskavica G,S

MALICA: zelis¢ni ¢aj z medom, kmecki rzeni kruh, liptovski G, L
PET namaz, paprika, domaée mleko (SS)
27.1. KOSILO: porova juha, prazenec, domaci jabol¢ni kompot s L,G,]
2023 suhimi slivami

P.MALICA: caj, prazenec L,G,]

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEXK

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,

Z-listna zelena, GS-gorci¢no seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci




