PR JEDILNIK

OS KAPELA
PON
27.2.
2023
TOR
28.2.
2023
MALICA: mleko*, ¢okoladni posip, koruzni kosmici, banana* L,S,G
SRE
13 KOSILO: Bistra juha z rezanci*, dusena *govedina v zelenjavni | G,J,L
262'3 omaki, kruhove rezine, zelena solata*
P. MALICA: ¢aj, kruh, pasteta G,S
MALICA: planinski ¢aj z limono, ovseni kruh, aljazeva salama, G,S
CET kivi
2.3. KOSILO: FiZzolova kremna juha, *metuljcki s tunino omako, G,J,R1,L
2023 *zelje v solati
P. MALICA: *metuljcki s tunino omako G,J,R1
MALICA: Sipkov ¢aj, ¢rni kruh, jajéni namaz, redkvice, jabolko | G,J,L
PET (SS)
3.3. KOSILO: Grahova juha, zelenjavne pogacice s paradiznikovo G,JL
2023 omako, kus kus*, endivija* s krompirjem*
P.MALICA: zelenjavne pogacice, kruh G,JL

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci
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MALICA: sadni Caj, pirin kruh, tunin namaz, kisla paprika, G,R1,L
PON jabolko
6.3. KOSILO: Buc¢na juha*, polnozrnati Spageti z bolonjsko omako, | G,J,L
2023 riban sir, zelena solata*

P. MALICA: mleko*, pisani kruh LG

MALICA: kamili¢ni ¢aj, sirova $truc¢ka, mandarina, mleko (SS) G,L,S
TOR
73 KOSILO: Bistra juha s kaSico*, pecenice, prazen *krompir, kislo | G,J,L
2023 | Zelie S

P. MALICA: caj, pecenice na kruhu G

MALICA: zelenjavna enolonc¢nica s strocjim fizolom*, ¢rni kruh, | G,J
SRE pomaranca
8.3. KOSILO: *Ajdova juha z zelenjavo, marmeladne palacinke, G,JL
2023 mesani kompot

P. MALICA: marmeladna palacinka G,J,L

MALICA: Sipkov ¢aj, rzeni kruh, maslo, marmelada*, hruska* G,L
CET
93 KOSILO: porova juha, lazanja s puranjim mesom in zelenjavo, G,JL
262'3 zelena solata* s koruzo

P. MALICA: LCA borovnica, kosmici, mandarina LG

MALICA: kakav*, koruzni kruh, le¢in namaz, kivi, lesniki (SS) G,S,L,0
PET
103 KOSILO: Brokolijeva juha s kroglicami, ocvrte piscancje krace, G,JL
20'23' rizi bizi, rdeca pesa*

P.MALICA: ocvrte piscancje krace na kuhu G,JL

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci
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MALICA: kakav*, pticek iz testa, suhe slive, banana* G,L,J
PON
13.3 KOSILO: Korenckova juha, ajdova kasa* s puranjim mesom, G,
20'23; kitajsko zelje* s krompirjem*
P. MALICA: ¢aj, ajdov kruh, zaseka G
MALICA: lipov caj, Strucka, hrenovka, gorcica, jabolko* G,L,S,SS
TOR
14.3 KOSILO: Bistra juha z abecedo, svinjska pecenka, mlinci, zelena | G,J,L
20'2?; solata* s fizolom
P. MALICA: svinjska pecenka, kruh G
MALICA: ¢aj, ajdov kruh, medeno maslo, melona, mleko (SS) G,L
SRE
153 KOSILO: Teleéja obara s pirinimi Zli¢niki*, osje gnezdo, G,JL0
20'23' limonada
P. MALICA: caj, osje gnezdo G,JL
MALICA: bebe ¢&aj, fit kraljeva $tru¢ka, mandarina, jogurt (SS) G,L,S
CET
16.3 KOSILO: Zelenjavna juha, paniran ribji file, prazen krompir*, G,J,R1,L
20'23' zelena solata* z jogurtovim prelivom
P. MALICA: caj, koruzni kruh, topljeni sir G,L
MALICA: bela kava™, polbeli kruh, son¢ni¢ni namaz, paprika*, |L,S,G
PET hruska*
17.3. KOSILO: Kolerabna juha s kroglicami, skutni rezanci*, jabolCni G,JL
2023 kompot
P.MALICA: skutni rezanci* G,L,J

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci




25 o WE@J@MK
OS KAPELA
N ALERGEN |
MALICA: kamili¢ni ¢aj, rZeni kruh, pasteta, paprika*, kivi G,S
PON —
203 KOSILO: Spinacna juha, *makaronovo meso, zelena solata* s G,JL
20'23' korenékom
P. MALICA: navadni jogurt, ¢rna Zemlja G,L
MALICA: mlecni riz*, cokoladni posip, banana* L,S,G
TOR
1.3 KOSILO: Pasulj, kruh, biskvit z jagodnim prelivom G,J,L
2023 P. MALICA: biskvit z jagodnim prelivom G,L,J
MALICA: pis¢ancja obara, ¢rni kruh, klementina G,L
SRE
7.3 KOSILO: Bistra juha s kaSico*, Cufti v paradiZznikovi omaki, G,JL
20'23' *pire krompir s cvetaco
P. MALICA: caj, fit kraljeva Strucka G,S
MALICA: kakav, koruzni kruh, ¢okoladni namaz, melona G,LS
CET
233 KOSILO: Otroska juha, pis¢ancji hrustljavcki s sezamom, dusen | G,J,L,SS
20'23' riz*, grah in korencek na maslu, rdeca pesa*
P. MALICA: pis¢ancji hrustljavcki s sezamom, kruh SS,G
MALICA: planinski ¢aj, pirin kruh, liptovski namaz, korenckove | G,L
PET palcke, jabolko™
24.3. KOSILO: Zelenjavna enoloncnica s strocjim fizolom* in kvinojo, | G,J,L,S
2023 skutni Struklji, mesani kompot
P.MALICA: skutni Struklji G,L,J

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK

vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci
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MALICA: zelis¢ni ¢aj, ¢rni kruh, kisla smetana*, jagodna G,L
PON marmelada, hruska*, mleko (SS)
27.3. KOSILO: Cvetacna juha, *rizota s piS¢ancjim mesom, rdeca G,L
2023 pesa*
P. MALICA: puding, banana* G,LS
MALICA: mlec¢na *prosena kasa s ¢okoladnim posipom, suhe G,L,S
TOR marelice, banana*
28.3. KOSILO: Paradiznikova juha z rizem, *goveji file stroganov, kus | G,L
2023 kus*, endivija* in radi¢ s krompirjem*
P. MALICA: c¢aj, maslen rogljicek brez polnila G,LS,]
MALICA: kakav*, ajdov kruh z orehi, maslo, med*, kivi G,LS,0
SRE
293 KOSILO: Smetanova krompirjeva juha* , *svaljki z drobtinami, | G,J,L
20'23' mesani kompot
P. MALICA: voda, *svaljki z drobtinami G,
MALICA: sok, pizza, jabolko* G,L,J
CET
30.3 KOSILO: Minjon juha, puranji trakci z zelenjavo v omaki, pirini | G,J,L
. Zliéniki*, zelena solata*
2023 ) :
P. MALICA: smuti, albert keksi G,S,L
MALICA: sadni ¢aj, Zemlja, Sunka v ovitku, sir, kisle kumarice, G,S,L
PET mandarina
31.3. KOSILO: Bistra juha s fritati, pecen file lososa, pire krompir*, G,J,R1,L
2023 kremna Spinaca
P.MALICA: caj, kruh, pasteta G,S

*V jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vam Zelijo kuharice in organizatorka prehrane
Damjana Pondelek

LEGENDA ALERGENOQV: G-gluten, R-raki, R1-ribe, J-jajca, A-arasidi, S-soja, L-laktoza, O-orescki,
Z-listna zelena, GS-gorcicno seme, SS-sezamovo seme, SO2-Zveplov dioksid, VB-volcji bob, M-mehkuZci




