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1 UVOD

Zdravje je ena najpomembnejsih vrednot. Pri tem pa je bistveni dejavnik zdrava prehrana, ki
je $e posebej pomembna v obdobju odrai¢anja. OS Kapela stremi k temu, da u¢encem ponuja
kar se da zdravo in uravnoteZzeno prehrano. Pri oblikovanju jedilnikov dosledno upostevamo
Smernice zdrave prehrane predpisane za vzgojo in izobraZevanje. Zaradi razli¢nih
prehranjevalnih navad otrok in starSev, smo ucence in starSe povabili k izpolnjevanju
anketnega vprasalnika, s katerim smo Zeleli izmeriti stopnjo zadovoljstva z organizirano Solsko
prehrano. Rezultati ankete, vkljuéno z vsemi izrazenimi mnenji, pohvalami oziroma
pripombami, nam bodo v pomoc za nadaljnje delo, zato smo hvalezni vsem, ki so si vzeli ¢as in

izpolnili anketni vprasalnik.



2 REZULTATI SPLETNE ANKETE

2.1 REZULTATI SPLETNE ANKETE ZA UCENCE

Vprasanje 1: Kateri razred obiskujes?

0% 10% 20%a
], ],

Anketni vprasalnik je izpolnilo 98 uéencev, kar predstavlja 67% vseh u¢encev nase Sole (anketo so
izpolnjevali uenci od 3.-9. razreda). V najvecjem obsegu so anketo resili u¢enci 8. razreda, sledijo

uéenci 7. in 5. razreda.

Vprasanje 2: Kako pogosto obicajno zajtrkujes$ pred odhodom v $olo?

NE ZAJTRKUJEM.

OBCASNO (1 - 2 KRAT NA TEDEN).

POGOSTO (3 - 4 KRAT NA TEDEN).

VSAK DAN.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Najvec otrok redno zajtrkuje (59%). Velik odstotek ucencev (21%) doma ne zajtrkuje, obc¢asno jih
zajtrkuje samo 11% ucencev in pogosto (3-4 krat na teden) pa zajtrkuje 6% ucencev.



Vprasanje 3: Navedi razloge za izpuscanje obrokov.

RAZLOGI:

- slabost

- nicasa,

- ni¢,

- sok,

- Sola,

- ker mine pase,

- nisem lacen,

- prevelika koli¢ina,

- nimam apetita,

- premalo cCasa,

- ne morem jesti zjutraj,
- nisem pri volji,

- prepozno vstanem in nimam ¢asa za zajtrk.

Ucenci so navajali razli¢ne razloge za izpusc¢anje zajtrka, med najbolj pogoste pa so navajali, da za
obrok nimajo ¢asa ali pa da niso la¢ni.

Vprasanje 4: Katere obroke zaufZijes$ v 3oli?

0% 20% 40% 60% 80%a
1 1

Malico

Malico in kaosilo

Malico in popoldansko malico

Izmed anketiranih ucencev je 68 % ucencev, ki v Soli zauZijejo malico in kosilo, samo malico jih zauZije
24 % in zgolj 6% takih, ki v Soli zauZijejo malico in popoldansko malico.



Vprasanje 5: Kako pogosto spremljas Solski jedilnik (na spletu ali na oglasni deski)?

0% 10% 20% 30%
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Redno (vsak dan ali skora) vsak dan)
Obéasno (1 - 2 krat na teden)
Redko (mar kot enkrat na teden)

Jedilnika ne spremljam

Solski jedilnik redno spremlja 16 % otrok, ob¢asno (1-2 krat na teden) 30 % otrok in redko (manj kot
enkrat na teden) 24 % ucencev. Velik deleZ u¢encev (29 %) pa je jedilnika ne spremlja.

Vprasanje 6: Kako obicajno spremljas jedilnik?
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MA SPLETU

NA DGLASNI DESKI

SOLSKEGA JEDILNIKA ME SPREMLIAM

Najvec ucencev si jedilnik ogleda na oglasni deski, manjsi delez u¢encev pa si jedilnik ogleda na
spletni strani Sole.

Vprasanje 7: Ali se ti zdi, da je v Soli ponujenega dovolj sveZega sadja in zelenjave?

0% 20%a 40%a 60%a 80%a
]

Me

Me vern



63 % anketiranih ucencev je mnenja, da imajo v Soli na razpolago dovolj sveZega sadja in zelenjave,
ostali menijo, da bi lahko sveZega sadja in zelenjave bilo vec ali pa se niso opredelili (to pomeni, da so
za odgovor izbrali »ne vem«).

U¢encem kot dodatek k $olski malici vsak dan ponudimo bodisi sveze sadje ali zelenjavo. Sola se prav
tako vkljuCuje v projekt Evropska shema Solskega sadja in zelenjave, v okviru katerega dobimo
dodatna sredstva za nakup sadja in zelenjave.

Vprasanje 8: Jedi iz Solskega jedilnika so:

0%a 20% 40%a 60%a 0%
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ZDRAVE
OKUSNE
PREMALD SLADKE
NEOKUSNE
PREMALD SLANE
PREVEE SLANE
MEZ DRAVE 5%

PREVEC SLADKE 5%

Kar 70 % anketiranih u¢encev je mnenja, da so jedi iz Solskega jedilnika zdrave, 47 % jih meni, da so
okusne. Hkrati se kar 45 % anketiranim ucencem zdijo jedi premalo sladke, 36 % ucencev meni, da so
neokusne in samo 5 % anketiranih u¢encev meni, da so jedi nezdrave.

Vprasanje 9: Ali si na splosno zadovoljen/a s Solsko malico?
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Da

Me

Srednje

33 % ucencev je s Solsko malico zadovoljnih, srednje zadovoljnih je 48 % ucencev, medtem ko 19 %
vprasanih s Solsko malico ni zadovoljnih.



Vprasanje 10: Ali si na splo$no zadovoljen/a s Solskim kosilom?

10% ED% EU% 40%:

—

Me

Najvecji delez anketiranih otrok je srednje zadovoljnih s Solskim kosilom (35 %). 30 % otrok je
popolnoma zadovoljnih s Solskim kosilom, medtem ko pa samo 8 % otrok ni zadovoljnih s kosilom.

Vprasanje 11: Ali meni$, da bi prehrano na Soli lahko oznacili, kot zdravo prehrano?

Ne (16%)
Da (84%)

Vecina uencev meni, da 3olska prehrana na nasi Soli ustreza merilom zdrave prehrane (84 %). 16 %
anketiranih ucencev meni, da hrana v Soli ni zdrava, saj se obc¢asno na jedilniku pojavi tudi jed, ki je
ne uvrs¢amo v rubriko priporocenih jedi, vendar jo kljub temu ponudimo, saj je u¢encem vsec.




Vprasanje 12: Oceni Solsko malico glede na koli¢ino hrane, ki ti je ponujena.
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Hrane je ravno prav.

Hrane je prevec.

Hrane je premalo.

68 % ucencev meni, da je hrane ravno prav, medtem ko jih je 23 % mnenja, da je hrane premalo. 9 %
anketiranih u¢encev meni, da je hrane pri malici prevec. V Solski kuhinji se osredoto¢amo na to, da so
obroki prilagojeni starosti otrok. Ucenci pa imajo tudi moznost, da izrazijo Zeljo, da doloCenega
Zivila/jedi ne Zelijo, predvsem zato, da ne zavrzemo prevec hrane.

Vprasanje 13: Navedi 3 jedi, ki jih najraje je$ za malico.

Mini pica 44
Nutella 38
Hamburger 32
Hot dog 28
Sirova Strucka 22
Pasteta 15
Jogurt s kosmici 12
Mlecni riz 12
Jaj¢éni namaz

Med, maslo
Sendvic

Pisani kruh

Tunin namaz
Pletenica

Med, marmelada
Jajca

Palacinke z nutello
Testenine
Marmelada

Sadje

Klobase

Tuna

Maslo

Jabol¢ni burek
Sok

Ocvrto meso in riz
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Ovseni kruh

Sir mozzarela
Jabol¢ni zavitek
Kosmici z mlekom
Riba in krompir
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Ucenci so najpogosteje navajali jedi: mini pica, nutella, hamburger, hotdog, sirova Strucka.

Vprasanje 14: Zapisi katerih jedi obiajno ne pojes za malico.

[e)]
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Namazi

Juhe

Mlecne jedi kadar ni kakava
Vse pojem vedno
Zelenjava
Klobase

Mlecni zdrob
Jabolko

Tunini makaroni
Ni¢

Sendvi¢

Ne vem
Marmelada
Makova Strucka
Mleko

Kakav
Nesladkan ¢aj
Solata s fiZolom
Pasteta

Pica

Zelenjavni kruh
Makaroni

RiRr|R[RP|IR|IRPRIRP|IR[RP|IR|IR[R|R[IMINMINMNIND DO

Odgovori uéencev so bili zelo raznoliki. V najvecji meri pa se je pojavil odgovor: zelenjavni namaz
(avokadov, Cicerikin, son¢nicni, jajcni).

Vprasanje 15: Predlagaj nove jedi, ki bi si jih Zelel/a jesti za Solsko malico.

e palacinke s nutelo,
e prazena jajca,

e krvavi mocnik,

e vec sladkega kruha,
e nobene,

e jajcka na oko,

rogljicek,



e slanik,
e jogurtiin kosmici,

o keksi,
e krof,

e solato,
o vaflji,

e sirove Struce,
e mini pice,
e hrana je v redu ampak dobro hrano bi lahko jedli bolj pogosto,

e tortilije,
e  kaki,

e kebab,
e hotdog,
e njoke,

e sendvidi,

e hamburger,

e hrenovke,

e bozicek na zaru,

e Cokoladne kosmice,
e cokolino,

e jurkova marmelada,
e nimam predlogov,
e nic, ker ni ni¢ okusno,
e avokadov namaz,

e hamburger,

e nevem,

e lazanja.

Ucenci so pri tem vprasanju najpogosteje navajali sledece: palacinke s nutello, prazena jajca, jajca na
oko, rogljicek, jogurt in kosmici, vaflji, mini pice, tortilije, kebab, hotdog, hamburger, hrenovke,
¢okolino. Opazamo, da so ucenci zapisali predvsem jedi, ki niso v skladu s smernicami zdravega
prehranjevanja v vzgojno — izobrazevalnih zavodih.

Vprasanje 16: Oceni Solsko kosilo glede na koli¢ino hrane, ki ti je ponujena.

0% 10%a 20%a 30%a 40%: 50%a
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Hrane je premalo.

Hrane je prevec.

Hrane je ravno prav.

Mimam kosila.



Kar 47 % anketiranih ucencev je odgovorilo, da je hrane pri Solskem kosilo dovolj oz. ravno prav. 10 %
ucencev je mnenja, da je hrane prevec, 15 % pa da je ponujene hrane premalo.

Vprasanje 17: Navedi 3 jedi, ki jih imas za kosilo najraje.

Spageti 51
palacinke 48
Cufti 46
makaroni 33
perutnicke 32
pleskavice 28
Ocvrto meso 28
RiZota 20
Ribe 15
Carski prazenec 14
Spinaca 10
kruhovi cmoki 8
Golaz 4
krompirjevi tortelini z gobovo omako 2
skutni Struklji 2
Pecivo 1
Testenine 1
Repa 1
kosilo imam 2- krat na teden 1
Mlince 1
Ne vem 1

Odgovori uc¢encev so bili zelo raznoliki. V najvecji meri pa so se pojavljali odgovori, kot so: Spageti,
palacinke, ¢ufti, makaroni, perutnicke, pleskavice, ocvrto meso.

Vprasanje 18: Napisi katerih jedi pri kosilu ne maras.

Zelenjavne juhe 60
Enolonénice 48
Govejega mesa 39
FiZzola 22
omake 20
Pis¢ancja bedra 14
Cufti 12
Zelenjava 12
sesekljane pecenke v omaki 10
Tuninih jedi 9
Vse maram / vse mi je vée¢ / vse imam rad 8
Palacinke 7
Cevapticev 4
Ne vem 4
Kisle solate 3
Gobe 1




Pekarski krompir 1
Nic¢ 1
95% vseh jedi 1

Odgovori anketiranih ucencev so bili raznoliki, vseeno pa se je nekaj jedi pojavilo veckrat, to so:
zelenjavne juhe, enoloncnice, govejega mesa.

Vprasanje 19: Imas kaksne predloge, pohvale oziroma pripombe v zvezi s Solsko prehrano?

Da bi imeli avtomate z razlicnimi pijacami

Vec sladic

Ni dobra hrana

Ne vem

Pohvalim malico, saj me vsak dan preseneti kaj je za jest

Lahko bi veckrat pili sok

Vec sladkih jedi

Hrana je neokusna

Nekatere jedi so zelo dobre, nekatere pa malo manj

Da je dobra hrana

Da bi jedi to kar imamo radi in ne namazov, ki niso okusni

Lahko bi veckrat jedli hot dog in sok

Hvala za hrano

Lahko bi bilo vec sveZega sadja

Pohvalila bi Smoren

Slaba hrana

Hrana je dobra in zdrava

Zelo je dobro

Odli¢na je

Lahko bi bilo boljse

Bolj sladkajte ¢aj

Vse je za drek

Vecino hrane ne jem, npr. namazov

Kuharica zelo dobro kuhajo

Bolj namazane palacinke, ker so bile nazadnje suhe

Nimam predlogov




2.2 REZULTATI SPLETNE ANKETE ZA STARSE

Vprasanje 1: Kateri razred obiskuje vas otrok?

0% 10% 20%a 30% 40%

8. r

2. r40%

7o r40%

Anketo je resilo 15 starSev. Podatki so pokazali, da je kar 48 starsSev zgolj odprlo povezavo do
anketnega vprasalnika, za nadaljevanje izpolnjevanja pa se niso odlocili. Najvec starSev, ki se je
odzvalo spletnemu vprasalniku, so starsi otrokom iz osmega razreda. Odzvali pa se niso starsi
ucencev iz 2. in 7. razreda (ankete namrec ni resil niti eden stars).

Vprasanje 2: Kako pogosto vas otrok zajtrkuje pred odhodom v Solo?

0% 20% 40% 60%
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VSAK DAN.

MNE ZAJTRKUIE.

MNE VEM.

POGOSTO (3 - 4 KRAT NA TEDEN)

OBCASNO (1 - 2 KRAT NA TEDEN) - 0%

Vedina starSev je zapisalo, da njihov otrok zajtrkuje vsak dan (58 %). 8 % starsev je odgovorilo, da
njihov otrok zajtrkuje pogosto (3-4 krat na teden), ne zajtrkuje 17 % otrok, 17 % starSev pa ne ve, ali
njihov otrok zajtrkuje.



Vprasanje 3: Katere obroke vas otrok zauZije v 3oli?

0% 20% 40% 60% 80%

o [

MALICO IN POPOLDANSKO MALICD - 0%

Najvec otrok v Soli zauZije malico in kosilo (80%). 20 % ucencev v Soli zauZije zgolj malico.

Vprasanje 4: Kako pogosto spremljate Solski jedilnik (na spletu ali na oglasni deski)?

0% 10% 20% 30% 40%:
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OBEASNO (1 - 2 KRAT NA TEDEN)

REDNO (VSAK DAN ALI SKORA] VSAK DAN)
REDKO (MAN] KOT ENKRAT NA TEDEN)
JEDILNIKA NE SPREMLIAM

Solski jedilnik redno spremlja 20 % star$ev, ob&asno (1-2 krat na teden) 40 % star3ev in redko (manj
kot enkrat na teden) 20 % starSev. Prav tako 20 % starsev jedilnika ne spremlja.

Vprasanje 5: Ali poznate projekt SOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA?

Ne. (20%)

Da. (B0%)

S projektom Solske sheme, je seznanjenih kar 80 % starSev, 20 % anketiranih starSev pa projekta ne
pozna.



Vprasanje 6: Podpirate omenjeni projekt (Solske sheme), v katerega je vklju¢ena tudi nasa Sola?

0% 20% 40%: 60% 80%
I 1 1 ). ]

Ca.

MNe.

Mi je vseeno.

Vecina anketiranih oseb, kar 80 %, omenjeni projekt podpira, 10 % starSev je odgovorilo, da jim je
vseeno. Prav tako pa 10 % anketiranih oseb projekta Solske sheme ne podpira.

Vprasanje 7: Ali se vam zdi, da je v Soli ponujenega dovolj sveZega sadja?

0% 20%a 40%: 60% 80%
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Da.

MNe.

Me wvem.

70 % anketiranih starSev je mnenja, da imajo ucenci v Soli na razpolago dovolj sveZega sadja in
zelenjave, ostali menijo, da bi lahko sveZega sadja in zelenjave bilo vec ali pa se niso opredelili (to
pomeni, da so za odgovor izbrali »ne vem«).

Vprasanje 8: Ali menite, da na Soli ponujamo Zivila/obroke, ki so skladni s Smernicami zdravega
prehranjevanija v vzgojno izobraZevalnih zavodih?

0% 20% 40% 60%
I 1

Da.

Me.

MNe vem.

60 % anketiranih starSev je mnenja, da na nasi Soli ponujamo Zivila, ki so skladni s smernicami
zdravega prehranjevanja, 20 % starSev pa meni, da Zivila niso uvrs¢ena v smernice zdravega
prehranjevanja.



Vprasanje 9: Ali ste na sploSno zadovoljni s Solsko malico, ki jo ponujamo na 3oli?

0% 10% 20% 30% 40%, 0%
I ). ] ] ). 1

Da.

Me.

Srednje.

50 % anketiranih starsev je s Solsko malico zadovoljnih, srednje zadovoljnih je 10 % starsev, medtem
ko 40 % vprasanih s Solsko malico ni zadovoljnih. Opazimo lahko, da je odstotek pri u¢encih, ki niso
zadovoljni s Solsko malico le 19 %, medtem ko pa je kar 40 % star3ev izrazilo nezadovoljstvo s Solsko
malico.

Vprasanje 10: Ali ste na splosno zadovoljni s Solskim kosilom, ki ga ponujamo na 3oli?

0% 10% 20% 30% 40%:
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Srednje.

Da.

Moj otrok nima naroéenega kosila.

30 % anketiranih starsev je s Solskim kosilom zadovoljnih, srednje zadovoljnih je 40 % starsev,
medtem ko 20 % vprasanih s Solskim kosilom ni zadovoljnih. Ponovno lahko opazimo, da je odstotek
v primerjavi z ucenci glede nezadovoljstva s kosilom visji pri starsih (20 %).

Vprasanje 11: Ali menite, da bi prehrano na Soli lahko oznacili, kot zdravo prehrano?

0% 20% 40% 60% B0%
I ] 1

Me.

70 % vprasanih je odgovorilo, da menijo da lahko hrano, ki jo ponujamo na Soli, oznac¢imo kot zdravo
prehrano. 30 % anketiranih je mnenja, da hrano ne bi oznacili kot zdravo prehrano.



Vprasanje 12: Ocenite Solsko malico glede na koli¢ino hrane, ki je ponujena vasemu otroku.

0% 20% 40% B60%
I A A ]

Hrane je premalo.

Hrane je prevet. o

60 % anketiranih starSev meni, da je njihovemu otroku ponujene hrane ravno dovolj, 40 % starSev
meni, da je hrane pri Solski malici premalo, medtem, ko noben star$ ne meni, da je hrane pri Solski
malici prevec.

Vprasanje 13: Ocenite Solsko kosilo glede na koli¢ino hrane, ki je ponujena vasemu otroku.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
I . A . A ]

Hrane je ravno prav.
Hrane je premalo.
Moj otrok nima kosila.

Hrane je prevet.

50 % anketiranih starSev meni, da je njihovemu otroku ponujene hrane ravno dovolj, 40 % starsev
meni, da je hrane pri Solskem kosilu premalo, medtem, ko noben starS ne meni, da je hrane pri
Solskem kosilu prevec.

Vprasanje 14: Imate kakSne predloge, pohvale oziroma pripombe v zvezi s Solsko prehrano?

PREDLOGI, POHVALE, PRIPOMBE STARSEV

kosila so po informacijah ucencev in zaposlenih neokusna in cudnih kombinacij. verjamemo, da se
sledi smernicam zdrave prehrane in tako je tudi prav, vendar je tudi zdrav obrok lahko pripravljen
okusno in privla¢no. v preteklosti je o kapela bila poznana po kvalitetni in okusni hrani.

hrana mora biti pravilno pripravljena. mleko z rozinami??? kombinacije kosil, ki nikakor ne pase
skupaj. Zal bo v kuhinji se moglo marsikaj spremeniti.

tako kuharice kot uciteljice se trudijo otroke motivirati k temu, da hrano vsaj poizkusijo.

ucenci velikokrat hrane niti ne poizkusijo.

ko so palacinke baj otroci dobijo dovolj.




3 ZAKLJUCEK

Rezultati ankete kaZejo, da je vecina anketiranih ucencev in starSev s prehrano v Soli zadovoljnih. Trudili
se bomo, da bo nasa prehrana tudi v prihodnje ¢im bolj pestra, zdrava in okusna. Pri nacrtovanju Solske
prehrane bomo Se naprej upostevali nacelo pestrosti in na jedilnike uvrséali tudi Zivila ter jedi, ki jih
imajo otroci radi. Ker se okusi in Zelje otrok ne skladajo vedno z naceli uravnotezene prehrane, je
pomembno, da priljubljena Zivila kombiniramo s priporo¢enimi Zivili oziroma le — te ponujamo redkeje.
Tako starSem kot u¢encem se zahvaljujemo za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale. Odgovori
ucencev in starSev nam bodo v pomo¢ pri nacrtovanju Solske prehrane v nadaljnje, seveda ob

upostevanju Smernic zdravega prehranjevanja.



