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Pred vami je bilten, ki smo ga pripravili v okviru obeleZitve 30. letnice programa Slovenske mreZe zdravih
Sol. Oblikovali smo ga z namenom, da se vsaka sola spomni, kaj je v letih svoje vkljucenosti pocela kot
Zdrava Sola in to deli tudi z drugimi. Sole so pripravile svoje unikatne prispevke, zato vam prebiranje
biltena gotovo ne bo monotono ali dolgocasno.

Zdrava Sola ni samo to, da ucenci/dijaki dobijo za malico zdrav uravnotezen obrok in so med odmori
telesno aktivni. Zdrava sola je veliko vec.

V Zdravo Solo se zjutraj ucenci/dijaki odpravijo z veseljem, saj vedo, da se bodo srecali s sosolci oz.
prijatelji s katerimi se dobro razumejo. Prav tako jih tam cakajo prijazni, a ravno prav strogi in
razumevajoci ucitelji, ki jim pomagajo vsak dan pridobiti ¢cim vec¢ znanja in jih vzgajajo v samostojne
posameznike, ki znajo Ziveti v skupnosti in jim je mar za socloveka.

V Solski kuhinji se kuharji in kuharski pomocniki vsak dan trudijo, da pripravijo tople, uravnoteZene
obroke, iz ¢im vec lokalnih in ekoloskih sestavin.

Ucilnice so lepe, svetle, zracne, v njih ni neprijetnega vonja ali hrupa iz okolice. Ucilnice in WC-ji so
urejeni, prav tako hodniki, jedilnica in telovadnica. Na dvoris¢u Sole je moZnost za gibanje in igranje.
Kolesa in skiroji se lahko varno parkirajo na za to doloceno mesto ob Soli.

Ravnatelj-ica daje poudarek zdravstvenim vsebinam in strokovnim delavcem omogoca udelezbo na
izobraZevanjih.

Solski kolektiv se med seboj razume. Zaposleni krepijo svoje zdravje na teambildingih, skupni vadbi ali
razlicnih delavnicah za krepitev zdravja.

Starsi so o zdravstvenih vsebinah obvesceni in jih podpirajo.

Zdrava sola je povezana z lokalno skupnostjo, sodeluje z razli¢nimi drustvi, ob¢ino, domom za ostarele,
zdravstveni domom...

Zdrava sola ni samo eden od programov, ki se izvaja na Soli, Zdravo Solo je potrebno Ziveti.

Kako Zivijo in delajo Pomurske Zdrave Sole je predstavijeno v nadaljevanju tega biltena. Se pred tem,
pa je predstavljena casovnica vkljucitve posameznih Sol v mreZo in trije prispevki mojih sodelavcev, ki
so (oziroma so bili) vsak na svoj nacin povezani s programom Zdravih sol.

Spela Kisilak, regijska koordinatorica programa



VKLJUCITEV POMURSKIH ZDRAVIH SOL V
PROGRAM PO LETIH

1998 - 2. krog 2008 — 3. krog
1993 - 1. krog 0% Il Murska Sobota 0S | Murska Sobota
0S Verzej 0S Gornja Radgona 0S Beltinci
08 Ivana Cankarja Ljutomer 0S Dr. Antona Trstenjaka Negova
?5 Kapela DOS I Lendava
OS Sveti Jurij 0% Fokoveci

0S Franceta Pre3erna Crengovci
0S Gornji Petrovci
0S Mala Nedelja
0S in vrtec Apace

2011 - 4. krog 0S Miska Kranjca Velika Polana
DOS Genterovci 0S Odranci

0S Krizevci 0S Preiihovega Voranca Bistrica

DOS Prosenjakovci 0S Kajetana Kovi¢a Radenci

0S Puconci 0S Salovci

0S Stroéja vas 0S Turnisée
08 Sveti Jurij ob Séavnici
0S Tisina
Srednja Sola za gostinstvo in turizem 2016 - 5. krog
Radenci OS Ill Murska Sobota
0S Bakovci

0S Janeza Kuharja Razkrizje

0S Janeza Ribi¢a Cezanjevci
0S Kuzma

Gimnazija Franca MikloSica

2019 - 6. krog Ljutomer
DOS Il Lendava
DOS Dobrovnik
0S IV Murska Sobota
0S Kobilje
0S Cvetka Golarja Ljutomer
2023 - 7. krog
0S Grad
V program je
vkljucenih 43
Pomurskih
Sol.



Ucinkovitega in uspesnega dela na podrocju javnega zdravja si ne moremo predstavljati brez tesnega
sodelovanja z razlicnimi delezniki iz lokalnega okolja. Skupnostni pristop je v pomurski regiji Ze ve¢
desetletij prepoznan in uspesen pristop k aktivnostim ohranjanja in krepitve zdravja. V tem okviru je
vklju¢enost Sol izrednega pomena. Znanja, vescine in navade, ki jih posameznik pridobi in osvoji v
zgodnejsih letih svojega Zivljenja ostanejo bolj zasidrana v posameznikovo zavest. Tako jih je laZje
ohraniti tudi skozi izzive vsakdana kasneje v Zivljenju. Neobhodno je torej, da otrokom in mladostnikom
ta znanja podajamo in privzgajamo znotraj ué¢nih nacrtov in procesov. Solarji in dijaki ob tem preZivijo
pomemben del dneva v Solskem okolju, zato je pomembno, da je to okolje tudi preko zgleda podporno
v ohranjanju in krepitvi zdravja. Sodelovanja s Solami si sedaj ve¢ ne moremo predstavljati brez mreZe
zdravih sol, kot enega izmed nosilcev koncepta zdravih okolij. Vkljucene Sole poleg posredovanja in
ucenja rednih zdravstvenih vsebin, ki so del ucnega nacrta tudi celovito in organizirano izvajajo
aktivnosti namenjene promociji zdravja. Veseli me, da se v ta sicer prostovoljni program pomurske Sole
odzivajo v tako velikem Stevilu in tako uspesno. Poleg izvajanja zastavljenih nalog v okviru slovenske
mreZe zdravih Sol smo v tem Casu spletli tudi pomembne medosebne odnose za sodelovanje. V razlicnih
drugih aktivnostih javnega zdravja tako lahko v ¢lanicah pomurske mreZe zdravih Sol najdemo odlicne
soorganizatorje in partnerje, ki so vedno pripravljeni priskociti k sodelovanju v izvedbi aktivnosti.

V prehojenih skupnih treh desetletjih, ko so v mrezo vklju¢ene skoraj vse Sole, lahko z nasmehom in
optimizmom zremo v prihodnje sodelovanje. Seveda si Zelimo, da bi sodelovanje v mreZi, kot pomembno
prepoznale vse nase sole. Na eni strani se kot obmocna enota zavezujemo, da bomo tudi v prihodnje
pomurskim Solam nudili vso mozZno podporo pri izvajanju aktivnosti promocije zdravja.

Martin Ranfl, dr. dent. med., spec. javnega zdravja, predstojnik NIJZ OE Murska Sobota



Sola je edinstveno okolje za promocijo zdravja, saj mladostniki v klju¢nem Zivijenjskem obdobju od
otrostva do adolescence v njej preZivijo vecino ¢asa. V sodelovanju s starsi in Sirso druzbeno skupnostjo
lahko sola razvije dolgorocne, usklajene in razvojno usmerjene programe promocije zdravja. S tem, da
mladim pomagajo razviti sposobnosti za resevanje problemov v Zivijenju, jim ti programi ponudijo vec
kot samo posredovanje informacij o zdravju. Naucijo jih sposobnosti in spretnosti reSevanja problemov
povezanih z zdravim Zivljenjskim slogom. Ko govorimo o povezavah in odnosih med Zivljenjskim slogom
in zdravjem je se posebej pri solarjih potrebno upostevati model druzbenih vplivov na posameznikovo
vedenje in odnos do zdravja.

Na primeru nezdravega prehranjevanja starsev, uciteljev in drugih odraslih lahko vidimo da ti dejavniki
prispevajo k oblikovanju vrednot, misljenja in vedenja otrok in mladostnikov v zvezi s prehranjevanjem.
Tako dobi Solar prve informacije o zdravju v ¢asu socializacije, ki poteka v druzini, Soli ali v SirSem okolju.
To je temeljni okvir, v katerega posameznik umesca novo znanje in v katerem ga vrednoti. Poudariti je
torej treba, da solarji na podrocju zdravja ne pridobijo izkusnje le v Soli, temvec tudi v druZinskem in
SirSem druzbene okolju in da nanje mocno vplivajo tudi sodobni mediji.

Zdravje se torej izgrajuje v najrazlicnejsih okoljih, kjer ljudje Zivijo, delajo in preZivljajo prosti ¢as. In prav
Sola je klju¢no okolje za promocijo zdravja. Program »Slovenska mreza zdravih Sol« je primer dobre
prakse organiziranega delovanja za boljse zdravje ucencev, uciteljev, starsev in prebivalcev nasploh.

Zdravstvena vzgoja ali vzgoja za zdravje ni le stvar rednega ucnega programa, ki poteka v razredu.
Koncept sole, ki promovira zdravje temelji na dejstvu, da se ob podpori Sole, druZine in druZbene
skupnosti poveca ucinkovitost pouka v razredu. Tukaj govorimo o »skritem ucnem programu«. Kadar
snov, ki jo obravnavamo v razredu ne najde svoje potrditve v praksi in vrednostnem sistemu Sole,
druZine in druZbenega okolja, je v oceh solarja, ki so dovzetni za zunanje vplive, njena sporocilna
vrednost mo¢no zmanjsana. Kako pa lahko ustvarimo spodbudno Solsko okolje, klimo, ki promovira
zdravje:

e Zvrednotami in idejami, na katerih temeljijo organizacija, program in kader v Solah ( Solska
prehrana, odnosi med ucenci in uciteliem in med samimi ucitelji in enako vrednotenje za enake
prispevke, ne glede na intelektualne sposobnosti ali ucni uspeh posameznega ucenca,...)

e S tesnejsim povezovanjem s starSi in druZino. Te stike lahko spodbujamo na razlicne nacine,
npr. z razvojem in uporabo skupnih gradiv za Solo in druZino. Tako v dejavnosti vkljucimo tudi
starse in jih tesneje poveZemo s prizadevanji njihovih otrok in Sole na podrocju promocije
zdravja.

e Stesnejsimi vezmi in sodelovanje med solo in druzbeno skupnostjo.

e S podporo politicnega in zakonodajnega »okolja«.

Srce Sole, ki promovira zdravje pa je ucitelj in njegovo strokovno delo. Podariti je treba pomen
pragmaticnega pristopa, saj z majhnimi koraki lahko pridemo do pomembnih sprememb. Vztrajnost
naj bo glavno vodilo ucitelja-inovatorja v vzgoji za zdravje.

Zdenka Verban Buzeti, prof. zdravstvene vzgoje, koordinatorica programa Vzgoja za zdravje otrok in
mladostnikov



Kot dolgoletna regijska koordinatorica Zdravih Sol Pomurja, Zelim podati nekaj svojih misli in obcutkov
ob 30. obletnici delovanja Slovenske mreZe Zdravih Sol.

Najprej moram poudariti, da sem svoje delo v okviru Zdravih Sol z veseljem opravljala. Z vodji timov
smo v teh letih ustvarili lepo obojestransko sodelovanje ter si vzajemno pomagali z namenom krepitve
zdravja ucencev in zaposlenih v Soli.

Prav tako smo zelo lepo sodelovali vsi regijski koordinatorji skupaj z nacionalno koordinatorico, ki nam
je bila vedno v pomoc in podporo.

Trudila sem se, seveda s pomocjo nacionalne koordinacije, pripraviti zanimiva srecanja, z raznolikimi
vsebinami, ki so jih obogatile predstavitve primerov dobrih praks.

Se posebej sem bila vesela sre¢anj ob koncih $olskega leta, ko smo se vedno zbrali na kateri izmed
Zdravih Sol, ki so sreCanje popestrile s predstavitvijo svojih aktivnosti in z nastopi ucencev. Ta sre¢anja
so bila priloznost, da se medsebojno bolje spoznamo, da se sprostimo v naravi in spoznamo lokalne
znamenitosti. Obenem smo imeli priloZnost za spros¢eno izmenjavo mnenj, izkuSenj in prakticnih
nasvetov.

Enkratna je bila predstavitev ob 25. obletnici mreZe Zdravih Sol, ko ste sole pripravile regijsko
predstavitev in bogate stojnice, ki so pritegnile poglede udeleZzencev. Ob tem se spominjam, kako smo
reSevali transport nekaterih vecjih izdelkov na stojnice in nazaj v Sole in se pri tem iskreno nasmejali.
Vesela sem bila vseh pozitivnih komentarjev, pohval in spodbud ter tudi konstruktivnih kritik, ki ste jih
nam namenili v vsakoletni evalvaciji vasega dela.

Nikoli nisem imela problema, da se vodje timov ne bi odzvali na mojo prosnjo za sodelovanje, bodisi na
srecanjih, predstavitvah na nacionalnih obeleZitvah ali pri poSiljanju porocil. Vedno smo prisluhnili en
drugemu in si pomagali z razli¢nih zornih kotov.

Vsem vodjem timov in sodelavcem, ki poleg svojega pedagoskega dela opravijate Se dodatno
poslanstvo za dobrobit ucencev, Zelim, da Se naprej najdete dovolj motivacije in moci za delo.

Slovenski mrezi Zdravih sol ¢estitam ob 30. obletnici, Zelim, da Se naprej usmerja in podpira sole v

delovanju na vseh podrocjih promocije zdravja ter tako bogati tako pomembno vzgojno izobraZevalno
delo.

Cecilija Susec, regijska koordinatorica programa od leta 2014 do leta 2021



DOS DOBORVNIK

Klaudija Varga Magdic

Z ucenci visjih razredov, ki se prostovoljno vkljucujejo k aktivnosti »Aktivne sobote«, se ob sobotah
zberemo pred Solo in gremo na pohod. Po predhodnem skupnem dogovoru izberemo in doloc¢imo cas
ter lokacijo pohoda. Cilji pohoda so aktivno prezivljanje prostega ¢asa v naravi, »nabiranje kilometrov«
in druzenje z vrstniki. Pohodi minevajo v dobrem in veselem vzdusju, k éemur pripomorejo tudi naravne
lepote obcine Dobrovnik.




DOS GENTEROVCI
Anita Barat

DOS Genterovci si kot ¢lanica MreZe slovenskih zdravih $ol, vsako leto zastavlja cilje tudi iz smernic, ki
jih poda Nacionalni institut za javno zdravje.

Na Soli izvajamo dejavnosti, ki spodbujajo ucence k zdravim prehranskim navadam, spodbujamo
telesno aktivnost ucencev, krepimo zdrav Zivljenjski slog nasploh, si prizadevamo za varovanje okolja
in skrbimo za medgeneracijsko sodelovanje.

Dejavnosti, ki se navezujejo na nastete teme, potekajo skozi celo Solsko leto.

Ucencem v Soli nudimo vsak dan sadje ali zelenjavo in jih spodbujamo k pitju zadostne koli¢ine vode.
Na Soli spodbujamo telesne aktivnosti, zato imamo rekreativnhe odmore.

Za krepitev medgeneracijskega sodelovanja izvajamo Sportni dan katerega se udeleZzijo ucitelji in ucenci
ter njihovi starsi in stari starsi.

V prednovoletnem ¢asu ucenci nase Sole obiScejo in obdarijo starejSe obcane.

StarejSe obcane so ucenci nase Sole obiskali tudi v domu starejsih.

Vsako leto organiziramo dogodek tudi na svetovni dan zdravja (7. april).




DOS | LENDAVA
Ingrid Laslo Sabo

DOS | Lendava Ze ve¢ kot 12 let nosi naziv ZDRAVA
SOLA. Sprva je tim vodila u¢iteljica Anita Gagpar,
nato pa je le to prevzela uciteljica Ingrid Laslo
Sabo.

Kot vse Sole, vkljucene v slovensko mreZo zdravih
Sol, tudi na nasi Soli skusamo ¢im bolje promovirati
zdravje v najsSirSem pomenu.

Trudimo se ucence ¢&im bolje pouditi o zdravi
prehrani. Tako smo Ze nemalokrat med nas
povabili medicinsko sestro Zdravstvenega doma
Lendava, ki nas je poucila o tem, da marsikatera
nam zelo dobra hrana in pijaca vsebuje veliko
sladkorja, ¢eprav tega v njih sploh ne ob¢utimo.

Sodelujemo tudi s Cebelarskim dru$tvom Lendava,
ki se vsakokrat zelo razveseli nase pomoci. Z
njihovo pomocjo skrbimo za Solski u¢ni ¢ebelnjak,
junija, ob dnevu odprtih vrat Cebelarskega drustva
Lendava pa nam vsakic odstopijo katero od stojnic.
Tako smo se Ze preizkusili v vlogi predavatelja o
Cebelah, v vlogi umetnikov, ki ustvarjajo panjske
koncnice, na zadnje pa smo jim pomagali pri
razstavi 3D Cebele.

Zdravosolci imamo zelo radi Zivali. Skoraj vsakdo
izmed nas ima vsaj enega hiSnega ljubljencka.
Nemalokateremu zdravoSolcu so prav oni najboljsi
prijatelji. Ker si tudi oni zasluZijo lepo in dostojno
Zivljenje, se zavedamo, da moramo za njih skrbeti.
Med nas smo povabili tudi predstavnike Drustva za
zascCito Zivali Pomurja, ki so nas poucili o pomenu
ustrezne in odgovorne skrbi za nase ljubljencke.

Najbolj veseli pa smo takrat, kadar lahko v enem
dopoldnevu poskrbimo za zdravje vseh nasih
ucencev. Na nasi Soli obeleZzujemo dva taka dneva,
eden je ob 7. aprila ob svetovnem dnevu zdravja.
Tradicionalno za¢nemo ta dan z jutranjo telovadbo,
v kateri sodelujejo prav vsi u¢enci nase Sole. Vsako

sestri, ki sta u¢encem in zaposlenim merili krvni tlak in misicno moc, ter sréni utrip. Fizioterapevtka pa

leto pripravimo tudi razstavo na temo zdravje in ‘«7
povabimo strokovno osebje iz Zdravstvenega doma p‘\\
Lendava. Letos smo povabili diplomirani medicinski ' \



nam je pokazala nekaj vaj za pravilno drZo. Medicinski sestri sta nato poskrbeli tudi za nase zaposlene.
Zainteresirane ucitelje sta poucili o raku dojke, raku prostate, o plju¢nem raku in o raku prebavil, ter o
pravilnem nacinu Zivljenja, kjer sta poudarek dali na pravilni prehrani in ¢im manj stresnem nacinu
Zivljenja.

Zavedamo se tudi pomena dusevnega zdravja. Tako smo zdravosolci decembra z obiskom presenetili
u¢ence DOS |1, kjer smo jim zapeli boZi¢ne pesmi in jim predali darila.

V okviru projekta Viljem-Julijan smo z lepimi mislimi in pikapolonicami poskusali razveseliti otroke s
hudimi prirojenimi boleznimi.

ZdravoSolci smo »ta glavni« tudi pri izvedbi slovenskega zajtrka. Ta dan smo zgodaj zjutraj prvi na Soli
in kuharicam pomagamo pripraviti jedilnico za zajtrk. V veliko veselje nam je, ko lahko pomagamo pri
strezbi zajtrka. Na koncu se $e mi posladkamo.

Pomembna je tudi skrb za nase zdravje, zato se Ze nekaj let v okviru Zdrave Sole udeleZzujemo projekta
Otroci za varnost v prometu. V sodelovanju s policisti Policijske postaje Lendava se trudimo nakljucne
voznike poucit o pomenu varne voZnje, predvsem o nevarnosti voZnje pod vplivom alkohola.

K zdravju spadata tudi pocitek in spanje. Tako ob smo svetovnem dnevu spanja v Solo prisli v pizamah.
S seboj smo prinesli svojo najljubSo odejo, nekateri celo vzglavnik in svojo najljubSo plisasto igraco.
Tako smo se tudi ucili. Uciteljica nam je prinesla piskote in skuhala okusni ¢aj. Bilo je zelo zanimivo.




DOS Il LENDAVA

Arpdd Fodor

Dvojezi¢na Osnovna Sola Il Lendava Ze vrsto let sodeluje v mrez zdravih $ol Slovenije. Preko naértovanih
programov projekta Zdrava Sola, smo zagrabili priloZnost Se bolj celostnega udejanjanja mota nasega
zavoda, ki se glasi: U¢ence z znanjem in odgovornostjo skupaj s starsi u¢imo in vzgajamo za Zivljenje.
Ko smo razmisljali o tem, kako, na kakSen nacin bi vsebine temo vezane na temo zdravja udejanjali v
nasem zavodu, smo se oprijeli definicije zdravja, kot ga pojmuje WHO, po katerem zdravje ni le
odsotnost bolezni, ampak dusevno, telesno, custveno in socialno ugodje, oziroma blagostanje. Tako
smo si predstavljali snovanje programov, ki bodo ¢im bolj celostno zaobsegli to predstavo o samem
zdravju, seveda s poudarkom na preventivi, prenasanju prakticnega, uporabnega znanja in trajnih
koristnih navad, na nacin, da bi v to bile vpletene po moznosti vse generacije.

Iz vidika telesnega zdravja, smo snovali dva programa z namenom krepitve aerobnih kapacitet ucencev
in tudi uciteljev. Tako sta nastala iz tega dva zanimiva programa, imenovana Pohodniki smo in Telovadi
na nenavadnem mestu.

Program pohodniki smo, se je osredotocal na trajno ohranjanje in TR
razvoj aerobnih kapacitet nasih u¢encev in uciteljev s poudarkom na
vsebinah pohodnistva, organiziranimi v neposredni bliZzini nasega
zavoda. Otrokom smo tako nudili niz pohodnisko obarvanih vsebin i
tako s hojo po ravnici in hojo navkreber, pretezno v cudovitem
naravnem okolju obc¢ine Lendava. Dejavnost pa smo dodatno razsirili
in ji podali dodaten motivacijski pridih, ko smo vsebine povezali tudi
z likovno dejavnostjo. Tako so nastale doma narejene Solske
pohodnisSke knjizice za vse ucence, Solski pohodniski pecat in
pohodniski plakat. S temi vsebinami smo dodatno okrepili zanimanje
ucencev za vsebine pohodnistva na sploh.
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Ob razmisljanju, kako bi uéencem naredili pogosto naporno
in suhoparno anaerobno vadbo s poudarkom na razvoju
moci bolj zanimivo, smo se domislili tega, da bo vse to
sigurno boljse sprejeto. Ce bomo ucence same pod
vodstvom uciteljev vkljucili v snovanje vaj, hkrati pa smo si
domislili, da bi lahko te vaje izvajali v urbani okolici mesta
Lendave in s tem popestrili izvedbo. S tem smo seveda
naredili ne le korak k populizarizaciji vadbe z mo¢, temvec
smo vpletli tudi spoznavanje koti¢ckov Lendave in tudi skrb
za prometno varnost. Motivacijo glede izvajanja vsebin smo
podkrepili s skupno izdelavo videofilmékov, katerih junaki so
postali nasi uéenci, ki so svojo kreativnost izkazali v iskanju
priloznosti telovadbe na prostem v urbanem okolju.

Ko smo razmisljali o vec€ gibanja, smo si domislili vsebino, kjer bi nasi otroci lahko na zdrav, neskodljiv
nacin lahko izZiveli svoje agresivne teZnje, se znebili telesnih in duSevnih napetosti, se naucili
spostovanja in skrbi za soljudi. Tako smo se jim odlodili ponuditi borilni Sport, judo. V sodelovanju z
Judo Klubom Lendava smo snovali program inkluzivnega Juda, ki se pri nas izvaja Ze vrsto let in je zelo
popularen med nasimi ucenci. Svoja znanja in izkusnje s teh podrocij smo v preteklih letih delili tudi z
drugimi v obliki hospitacij in predavanj interesentom tako doma, kot tudi v tujini.

Ob razmisleku o Se ve¢ gibanja, s poudarkom na krepitvi sposobnosti gibljivosti in dusevnega zdravija,
smo se odlocili tudi ponuditi pravlji¢no jogo, z namenom, da bi ustvarili za nase ucence vsebine, kjer bi
se lahko sprostili in uili uporabnih nacinov telesne in dusevne razbremenitve. To vsebino smo poleg
tega ponudili kot medgeneracijsko vsebino, kjer so lahko sodelovali tudi odrasli, ucitelji, starsi, stari

starsi in starejsi obcani.
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Podobno medgeneracijsko smo zasnovali tudi program Ohranjanja kulinari¢ne kulturne dedi$¢ine. Za
to zadevo smo si vzeli ve¢ ¢asa z namenom ustvarjenja trajnostnega ucinka. Ta smo nekateri ucitelji
zasnovali program na podlagi katerega smo v celoletnem trudu ustvarili Solsko krusno pec po
tradicionalni metodi iz gline, slame in peska. Vse ucence nasega zavoda smo vkljucili v skoraj vse
postopke izdelave, preko Cesar smo poskrbeli za to, da so se nasi ucenci identificirali z nastalim
produktom, saj je bil plod njihovega dela. Sledilo je medgeneracijsko eksperimentiranje uporabe Solske
krusne pedi, kar je tudi potekalo medgeneracijsko. Povabili smo starejSe gospe, babice, vesce v uporabi
krusne pedi in spretne v pripravi kulinari¢nih specialitet, znacilnih za nase kraje. Tako smo vlili nekaj
dodatnega smisla v medgeneracijsko deljenje znanja in izkuSenj, ter omogocili pristna, povezana
druZenja starih in mladih. Vse to pas smo zasnovali na tak nacin, da nismo ustvarjali le tisto, kar je fino,
temvec smo veliko poudarka dali tudi na tisto kar je v smislu prehrane tudi zdravo.

Skrb za prometno varnost smo na nek nacin tudi presteli k zdravju, saj lahko znanje in izkusnje varnega
gibanja v prometu tudi prispevajo k ohranjanju zdravja, poleg tega pa vsebine, ki smo jih nacrtovali
imenitno krepijo telesno zdravje v smislu aerobne vadbe, in dusevno zdravje v smislu Custvene
razbremenitve.
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DOS PROSENJAKOVCI
Gordana Kosa Casar

1, 2, 3! Zdrav si!

Zdravje dajmo vedno na prvo mesto,

da telo bo sluzilo nam zvesto.

A vitamin, C vitamin, B vitamin in D vitamin,
da ne opesa nam spomin.

Vsak dan je pomembno jesti zdravo hrano,
zajtrk, malico, kosilo in vecerjo ta pravo.
Kolesarim, skacem, tecem ali plavam,

ob skrbi za Sportni duh se res zabavam.

Pogovor, knjiga ali glasba

za dusevno zdravje odli¢na preobrazba.
Plesem, pojem, se vrtim,

zvecer za Cisto€o zob poskrbim.

Nasvete dobre na spletu dobim

in v€asih tudi kakSne strahove pretrpim.
Za zdravje poskrbeti res se naucim,

ko z zdravo Solo skupaj slonim.

Ana Jenes, 6. razred
mentor: Lavra Cernela

Zdrava Sola

Mi na zdravi Soli smo,
jemo tudi meso,
mleko, sadje ...

in seveda zelenjavo.

Vsak RaP,

gremo na zrak,
saj Gibalnico

ima rad prav vsak.

Nasa Sola znak ima,

ker zdravje podpira.

To od nas prav vsak vé,

da se na nasi Soli lepo Zivé.

Rok Hladen, 5. razred
mentor: Bronja Sabotin
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EGESZSEGES ISKOLA

Egészséges iskola
vagyunk mi mar régéta.
Valamikor volt nagy kertiink,
benne mindent megtermeltiink.
Nem jart abban vegyszer,
mint szorgalmas gyermekek keze nem is egyszer.
Orémmel vetettiink, Gltettiink,
sok szép palantat neveltink.
Lett is b6 termés,
megtelt vele sok befGttes liveg is.
Ragyogd, mosolygos lett arcunk,
amikor bel6le tanyérunkra kaptunk.
Ma mar minden megvaltozott,
kert helyett maradtak a magas agyasok.
Tovabbra is egészséges iskola maradunk,
sokat mozgunk, egészségesen taplalkozunk.

Suzana Kovac
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EKONOMSKA SOLA MURSKA SOBOTA

Evelin Tivadar

Na Ekonomski Soli Murska Sobota Ze vrsto let sodelujemo pri projektu Zdrava Sola, ker se zavedamo,
da je razumevanje zdravja temeljno za zdrav razvoj mladostnikov, uspesno odrascanje in razvijanje
njihovih potencialov. Svoje vizije in cilje smo dosegali s sodelovanjem s starSi in specializiranimi
sluzbami v skupnosti, ki so nam lahko svetovali pri zdravstveni vzgoji. Za splosno zdravo klimo na Soli
smo pozornost namenili tudi delavnicam za strokovni kolektiv. V nadaljevanju predstavljamo nekaj
aktivnosti, ki smo jih izvajali v sklopu projekta.

V okviru projekta smo:

e obeleZili svetovne dneve: duSevnega zdravja, hrane, boja proti AIDS-u, knjige, podnebnih
sprememb, vode, Zemlje, ...

e se posvetili prostovoljstvu in medgeneracijskemu sodelovanju (obisk in obdarovanje starejsih
v decembrskem ¢asu, racunalnisko opismenjevanje starejsih, delavnice v tednu
vsezivljenjskega ucenja, ...);

e ozavescali o zdravi prehrani in dobrih prehranjevalnih navadah (obisk NIJZ Murska Sobota,
tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni, predavanja o zdravi prehrani, skrbi za zdravje, higieno
in zobe, ...);

e obelezili tradicionalni slovenski zajtrk na
dan slovenske hrane;

e pripravili delavnice za osnovnosolce;

e opravili dopolnilne Sportne in rekreativne
dejavnosti;

e se posvetili ekologiji in okoljskemu
ozavescanju;

e pripravili delavnice za krepitev duSevnega
zdravja dijakov in strokovnih delavcey;
e opravljali razli¢ne aktivnosti in predavanja pri razrednih urah in Se bi lahko nastevali.

Pri sodelovanju v mreZzi zdravih Sol smo opatzili Stevilne pozitivne uinke na dijake in zaposlene ter
zdravo, dobro in pozitivno klimo na nasi $oli. Se naprej se bomo ustrezno izobraZevali, da v najvegji
meri zdrav nacin Zivljenja pribliZzamo svojim dijakom, njihovim starSem in strokovnim delavcem.
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GIMNAZIJA FRANCA MIKLOSICA LUUTOMER

Liljana Fajdiga in Jasna Vogrinec

Podrocje dela: socialno, ¢ustveno in dusevno zdravje
Vkljuceni dijaki in ucitelji: 1. letniki in njihovi razredniki

Tema dejavnosti: Spoznavni dnevi za dijake 1. letnikov v Zavodu
Marianum Verzej
Cilji dejavnosti:

- medsebojno spoznavanje in povezovanje razredne
skupnosti,

- graditev razrednih pravil in dolo¢evanje razrednih
vrednot,

- spodbujanje spostljive medsebojne komunikacije in
reSevanja konfliktov.

Ze vrsto let organiziramo za dijake 1. letnikov na
zaCetku Solskega leta spoznavne dneve v Zavodu
Marianum VerzZej. Dijakom Zelimo z razlicnimi
aktivnostmi v okviru spoznavnih dni omogociti ¢im
lazji prehod iz osnovne v srednjo Solo.

Letos so se v sredo, 6. 9., in Cetrtek, 7. 9. 2023, v
VerZeju druZili in spoznavali dijaki 1. a, 1. bin 1. u
razreda, v Cetrtek popoldan in petek dopoldan pa
dijaki 1. ¢, 1. m in 1. v razreda, ki so uvodne ure
spoznavnega dne izpeljali v Soli.

Dijaki so se ob vodenju Solskih svetovalnih delavk,
profesoric in razrednikov srecali s Stirimi sklopi dejavnosti: medsebojno spoznavanje, oblikovanje
odnosov v razredni skupnosti, u¢enje ucenja in podrocje samopodobe. Socializacijske igre so potekale
v prijetnem vzdusju in po nasmejanih obrazih sode¢, so se dijaki res dobro pocutili. Dijaki prvih letnikov
so se srecali tudi s tutorji — dijaki visjih letnikov, ki so se jim iz prve roke pripovedovali o lastnem
dozivljanju Solanja na Gimnaziji Franca Miklosi¢a Ljutomer.

Dijaki so bili vklju€eni tudi v tri razlicne rokodelske
delavnice (oblikovanje izdelkov iz gline, izdelava
zapestnic prijateljstva, izdelovanje izdelkov iz slame),
v veCernem casu pa so se lahko odpravili na sprehod,
seigrali razlicne druzabne igre ali pa preprosto peliin
plesali v disku. Oba vecera so se po opravljeni veceriji
predstavili dijaki vsakega razreda posebej s svojo
zabavno tocko.

Dijaki so bili po kon¢anih spoznavnih dneh izjemno
zadovoljni in hvalezni, da jim je bilo omogoceno
tovrstno druZenje in spoznavanje novih soSolcev ter
razrednikov.
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Emanuela Slebinger

Pred 30. leti se ideja o Zdravih Solah je rodila,

Leta 2008 se je tudi nasa Sola mrezi pridrutzila.
Sredi zelene apaske doline nasa Sola in podruznica stojita,
obe vestno za psihi¢no in fizicno zdravje skrbita.
Poleg polj in gozdov imamo tudi nekaj Solskih vrtov.
Lopate, grablje in motike nam niso tuje,
na vrtu nic¢ ne zraste brez muje.

Tam pridno zelis¢a in vrtnine gojimo,
vcasih vec, v€asih manj pridelka dobimo.

Zelo radi slovenski tradicionalni zajtrk slavimo,
takrat vso hrano od domacinov dobimo.

Med in maslo se cedita, kruh in pecivo zadisita.

Tudi v kuhinji se dobro znajdemo.

Recepte babic in prababic radi preizkusimo.

Solska igri$¢a so polna otroskega smeha,
akcija med rekreacijskim odmorom, da kdo ne zazeha.
V Solo pa najraje pes ali s kolesi,
da nad Apacami se siv dim ne obesi.

Seveda za varnost pri tem poskrbimo,
da kaksnih busk ne dobimo.

Vsak razred za Cisto Solsko okolje skrbi,
ko v vrecke nabiramo smeti.

Vemo, da narava nam bo hvalezna,
¢e bo dobre nege delezna.

Zavedamo se, da tudi Zivali potrebujejo oskrbo primerno,
zato se dobro poucimo kaj vse za to je potrebno.

Za nabirko hrane zanje poskrbimo,

v zameno njihovo druzbo dobimo.

Druzimo se z babicami in dedki, ki nam radi povedo,
kako je neko¢ v Soli bilo.

Vcasih v Soli ali doma stresno postane,
takrat z medsebojno pomocjo poskrbimo, da nihce sam ne ostane.
Vzpodbudna beseda ali dve, objem ali dva
pa sta srecna Ze ucenca dva.

Ucenci in ucitelji skupaj sodelujemo, se potolazimo in vzpodbujamo.
Naso mreZo Zdrave Sole dalje bomo tkali,
ponosni, da Se naprej bomo skupaj sodelovali.
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Uros Kavcic

Osnovna Sola Bakovci se od leta 2016 zavzema za zdrav nacin Zivljenja in dobro pocutje svojih u¢encev.
Program Zdrava Sola je postal nepogresljiv del nase vzgoje in izobrazevanja.

Zdrav nadin Zivljenja je temelj za uspeh in sreco, zato se na OS Bakovci trudimo, da bi ga ¢im bolj
priblizali svojim u¢encem. Uc¢imo jih o pomenu uravnoteZene prehrane, rednega gibanja ter o skrbi za
svoje Custveno in dusevno zdravje.

Nasa kuhinja ponuja okusne in zdrave obroke, polne sveZega sadja in zelenjave, ki u¢ence spodbujajo
k izbiri zdrave hrane. Uéenci tudi sami sodelujejo pri pripravi obrokov in se ucijo o pomenu pravilne
prehrane.

Poleg tega na Soli redno organiziramo Sportne dejavnosti in tekmovanja, ki spodbujajo gibanje in
ekipno delo. Ucenci se ucijo, da je Sport pomemben del vsakdanjega Zivljenja.

V Soli potekajo tudi Stevilne delavnice o custvenem in duSevnem zdravju, kjer se ucenci udijo
obvladovati stres, skrbeti zase in za svoje prijatelje. Sola se trudi ustvariti prijazno in podporno okolje
za vse svoje ucence.

Program Zdrava $ola na OS Bakovci je tako ve¢ kot le niz ukrepov. Je nacin Zivljenja, ki u¢encem
omogoca, da zrastejo v zdrave, odgovorne in srecne posameznike. Svoje dosezke in dejavnosti Sola z
veseljem deli tudi s SirSo javnostjo, saj zelimo navdihniti druge Sole in skupnosti, da sledijo nasemu
zgledu.
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OS BELTINCI

Nives Horvat

Projekt Zdrava Sola je na Osnovni Soli Beltinci Ze stalnica vrsto let. Lahko bi rekli, da je projekt na Soli
umescen kot nacin Zivljenja, ki ga sprejemajo tako ucenci kot zaposleni.

Na Soli imamo ustanovljen tim, ki deluje znotraj projekta Sole in s tem uresnicuje zadane cilje tako po
vertikali kot horizontali. V tem Solskem letu 2023/2024 se rdeca nit imenuje Lepa beseda, lepe odnose
najde.

Vsi, ki delujemo pod okriljem zdrave Sole skuSamo vplivati na zdrav nacin vseh, ki hodijo v Solo. Tako
ucence kot zaposlene. Spodbujati skusamo njihovo pozitivno naravnanost do celostnega zdravja
(telesnega, psihofizicnega, dusevnega, socialnega in okoljskega).

V okviru rdece niti skuSamo zadane naloge izvajati v konkretnih situacijah med ucenci, ter jih
vzbodbujati k zdravim vzgojno-izobrazevalnim dejavnostim.

V zadnjih dveh letih, po izpadu Covid 19 se prednostno ukvarjamo s programi za izboljSanje dusevnega
zdravja, vec€ gibanja, zdrave prehrane ter z vzgojo in izobraZzevanjem v realnem in digitalnem svetu.

Trudimo se, da v sklopu projekta Zdrava Sola niso delezniki le ucenci, temvec tudi starsi, lokalna
skupnost in ostali delavci Sole. Tako v sklopu medgeneracijskega sodelovanja vsako leto prirejamo pod
okriljem Zdrave %ole in Sport $pasa, prireditev druZenja in gibanja vseh generacij.

V mesecu maju organiziramo Sportno prireditev za uence razredne stopnje, njihove druZine, prijatelje,

sosede in zaposlene na Soli. V okviru projekta izvedemo kratek kulturni program, cemur sledi skupinska
vadba. Po opravljeni malici ter okrepéilu se prvi razredi odpravijo na pohod v Sportni park Beltinci, kjer
opravijo razliéne $tafetno-zabavne igre, ucenci ¢etrtih razredov opravijo pohod do Sportnega igris¢a
Lipovci, kjer jim ¢lani hokejskega kluba predstavijo osnove hokeja na travi, u¢enci petih razredov pa se
pes odpravijo do Gancan, kjer jim ¢lani strelskega drustva predstavijo osnove streljanja z zracno pusko.
Za ucence drugih in tretjih razredov organiziramo na Soli razlicne delavnice od rokoborbe, Zenskega
nogometa, odbojke, twirlinga, tenisa, plesne delavnice ter gimnastike. Vseskozi si obiskovalci ter u¢enci
lahko ogledajo stojnice, ki jih pripravili ¢lani Zrirapa iz Beltinec, ¢lanice TD iz Gancan ter ¢lani iz ZD
Murska Sobota. Poudarek prireditve je predvsem na sodelovanju, gibanju in zdravem nacinu Zivljenja.
Cilj projekta pa je izboljSanje medgeneracijskega sodelovanja, s poudarkom na prenosu znanja iz
generacije v generacijo ter celostnem spodbujanja ukvarjanja s Sportom.
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Trudimo se, da sta nam gibanje in zdravje prioriteta, tista, ki se vnasata v nas vsakdanjik. Ob tem pa
Zelimo, da se nas mladi rod razvija v pokoncne in celostno razvite osebnosti, zaposleni in vsi odrasli pa
s tem stremimo k boljSemu in ucinkovitejSemu psihofizicnem pocutju.
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OS CVETKA GOLARJA LJUTOMER
Simona Prsa
V mrezZo Zdrave Sole smo bili vkljueni Ze pod okriliem mati¢ne Sole Osnovne Sole Ilvana Cankarja

Ljutomer. Na samostojno pot pa smo stopili meseca septembra 2020.

V tem casu smo naredili veliko stvari, vpeljali prakse, ki u¢encem bogatijo vsakdan in jih navajajo na
zdrav Zivljenjski slog.

Najbolj ponosni smo na naslednje ...

Pri $oli imamo ekologko certificirane vrtove. Solski vrtovi so u¢no okolje, kjer u¢ence navajamo na
domaco, lokalno pridelano hrano, u¢imo jih dela na vrtu. U¢enci na konkreten nacin spoznavajo razvoj
rastline od semena do ploda. Na vrtu imamo zelis¢a, jagodicevje in razli¢ne enoletnice. U¢enci so vrtove
opremili z glinenimi napisi, da vsak lahko prebere, katera rastlina raste na dolo¢enem delu vrta. Vrtove
obdaja sadovnjak. Iz pridelanega sadja ucenci pripravljajo marmelado in sok. Zelis¢a pa posusimo in
shranimo, da si lahko v hladnih dneh pripravimo ¢aj.

Ucence ozavescamo tudi o ohranjanju avtohtonih vrst. V ta namen smo
v sodelovanju z drustvom Rast izdelali SEMENKO — Skatlo z domacimi
semeni zelenjave in okrasnih rastlin, katere si lahko izposodi vsak.
Semena namenjena izmenjavi pakiramo v ro¢no izdelane zavojcke in na
njih napiSemo podatke o rastlini. V avli Sole imamo tudi »setveni
koledar«, da ucenci lahko sami spremljajo, kaj in kdaj se seje.
Vsakodnevno skrbimo za na3 planet. Solo smo opremili s piktogrami, ki
nas opozarjajo na varcevanje z vodo, elektriko in svarijo pred odvecnimi
zavrzki hrane. Ucence u¢imo lo¢evanja odpadkov.

Veliko pozornost posve¢amo gibanju. U¢enci imajo vsak teden gibalni
odmor, ki ga imenujemo CVETKO MIGA, kjer se ob cetrtkih zberemo v
telovadnici ali glasbeni ucilnici. Ob ritmih glasbe se uéenci gibajo ali
sproscajo. Skrbimo, da imajo vsi u€enci moznost samoodloc¢anja in
izrazanja lastnih Zelja, zato vsak teden dejavnosti pripravil en oddelek.
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Ucence navajamo na aktivno prezivljanje prostega €asa. Po ucilnicah imamo urejene koticke za branje,
reSevanje kvizov, Sportne igre ... Na zunanjih povrsinah so uc¢enci s pomocjo ucitelja naredili talne igre
— twister, Sah, ristanc. Ucenci zelo radi ustvarjajo z glino in lesom. Imamo linijo izdelkov GoArt, ki jih
izdelujemo tudi za lokalna drustva in podjetja. Trudimo se, da uéenci pridobljeno znanje in navade
prenesejo v domace okolje ter tako razvijajo svoja moc¢na podrocja. Navajamo jih na varno in smotrno

rabo elektronskih naprav.
Pri vseh dejavnostih pa skrbimo za dobre medosebne odnose. Vizija Sole pravi, da se moc skriva v

edinstvenosti. Nasa edinstvenost pa dobi moc ob dobrem vodenju in prijateljskih odnosih.

—
- .
e —
T
.,

ag,

e
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OS DR. ANTONA TRSTENJAKA NEGOVA
Vesna Pintaric

0S dr. Antona Trstenjaka Negova je od $olskega leta 2008-09 ¢lanica slovenske mreZe zdravih $ol. Svojo
vkljucitev in svecano razvitje zastave Zdrava Sola, smo obeleZili na prav poseben dan »Dan Sole«.
Tedanja ravnateljica Sole, go. Slavica Trstenjak, je med drugim dejala: »Pozdravilo nas je sonc¢no jutro.
Sonce je vir energije, ki se dotakne vsakega delcka v naravi. Sonce je vir toplote. Tako kot koklja skrije
svoja pisCeta pod svoje perutnicke, ptici obloZijo gnezda s mehkim perjem in ¢ebele se stisnejo v gruco,
tako tudi rastline potrebujejo boZajoco toplino soncénih Zarkov, da poZgeckajo trda semena in jih
prebudijo kaljenju. Kaj pa mi ljudje? Tudi mi. Tudi mi potrebujem sonce, energijo in toplino. Morda si
bomo upali podariti tudi objem. Ob glasbi in plesu si bomo napolnili energijo srca, jo z zastavo ZDRAVA
SOLA deléek poslali do sonca, §li na pohod, obiskali Zdravo veselico in se pomerili v svojem poznavanju
zdravega nacina Zivljenja, se ucili, zabavali v Sportnih igrah in veliko klepetali.«

V Soli in njeni okolici je bilo ta dan res veselo, zabavno in sproséeno tako za otroke, njihove starse in
Stevilne druge obiskovalce. Kaj pa Zdrava veselica? To je bila najbolj odmevna prireditev tega dne, ki
se je odvijala v organizaciji Studentov medicine Medicinske fakultete v Mariboru. Delavnice za zdravo
prehrano, Delavnica za Sport in rekreacijo, Delavnica za diagnostiko in Delavnica za osvescanje je vodilo
in upravljalo 20 Studentov medicinske fakultete. Poleg teh, so se zvrstile Se Stevilne delavnice v katerih
so se predstavila razlicna drustva iz kraja in izven. V vseh letih delovanja smo skupaj s klubom
zdravosolcev izvedli nekaj vecjih Solskih projektov iz humanitarnega, okoljskega in socialnega podrocja
ter podrocja telesnega in dusevnega zdravja. Tako nas besede, ki jih je takrat spregovorila ravnateljica,
v delovanju Zdrave Sole, spremljajo vsa ta leta.

V okviru projekta »Modri planet nas opozarja« je nastala pesem nasih uéencev.
VODA, NASA ZLATA STVAR

Voda pride in odide.
Ziva pride, mrtva gre.
Krivi smo mi za to gorje.
Ne bi je smeli unicevati.
Saj je nasa glavna stvar.

Narava nam bogato daje,
mi pa revno njej nazaj.
Zato pri sebi se zamisli,
kako obnasal se bos zdaj.
Voda, nasa zlata stvar.

Z.5.,N.M., M. S.
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http://www.o-negova.ms.edus.si/index.php?option=com_phocagallery&view=detail&catid=83:ekoprojekt-in-dan-ole-2011&id=1751:dsc05396&tmpl=component&Itemid=66

Himna Zdrave Sole je bila napisana ob 10 letnici delovanja
Zdrave Sole. Ucenec jo je »odrepal« na zakljuéni na Solski
prireditvi.

HIMNA ZDRAVE SOLE

Nasa Sola ma polno nazivov,

je Cisto brez konzervansov in aditivov.

Med drugim tudi Zdrava Sola,

zato na nasem jedilniku ni nikoli Coca —Cola.

Sovrazimo alkohol in mamila,
mislimo, da ta roba nic ni fina.
SovraZzimo nezdravo hrano

in jemo posebej izbrano.

Gibljem se vsak dan,
po tem sem znan.
Vem, da ni zaman.

Giblji se Se ti,
zato, da kul bomo vsi.

Bodi zdaj Se ti kul,
daj svoje zdravje na ful.

Zdaj pa Se skrivnost.
Nasa temna modrost.
Ko je Zur,

jemo pa cukra ful.

T.N.T.
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0S GORNJA RADGONA

Andreja Herzog

Osnovna Sola Gornja Radgona je vkljucena v slovensko mrezo zdravih Sol, ki jo koordinira Nacionalni
institut za javno zdravje (NIJZ). Vsi Zelimo, da mladi odrascajo na nacin, ki vodi v kakovostno Zivljenje.
Na 3oli si prizadevamo, da prek razli¢nih dejavnosti uresni¢ujemo cilje Zdrave Sole. V okviru projekta
spodbujamo zdrav nacin Zivljenja, ponujamo preventivne delavnice, razlicne oblike sodelovanja s
starsi, skrbimo za zdravo in kakovostno prehrano. Pri ucencih razvijamo in krepimo skrb in odgovornost
za lastno zdravje. Vsebine s podrocja zdravja vkljuCujemo pri urah oddel¢nih skupnosti, dnevih
dejavnosti in v okviru rednega pouka. Zelimo, da bi skrb za zdravje postala in ostala nasa skupna.

Dogodki in aktivnosti v okviru projekta

Preventivne delavnice na temo: Ne drogam in drugim odvisnostim, PsiholoSka prva pomoc, Ne
nasilju, Preventiva na podrocju dusevnega zdravja, O nasilju malo drugace, lzraZanje Custev ...

Debatna delavnica “Kaj zmorem — zakaji in zatoji”

Predavanja in delavnice: Ekologija in okoljsko osvescanje, Nase zdravje, Zdrava prehrana, Zdravje in
dobro pocutje...

Ucenci so v spros¢enem in ustvarjalnem okolju pridobili Stevilne vescine in znanja, ki jim bodo v
pomoc¢ v vsakdanjem Zivljenju.
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Obelezitev svetovnega dne dusevnega zdravja, 10. oktober 2023
Naravoslovni dan na temo "Dusevno zdravje otrok in mladih"

Ucenci so si v sodelovanju s Kinodvorom Ljubljana ogledali v Gledalis¢u Park Murska Sobota kratke
filme "V moji koZi: prikrito Zivljenje razreda", ki so vsebinsko pokrivali razlicha podrocja dusevnega
zdravja otrok in mladih. V nadaljevanju naravoslovnega dne so se uc¢enci na plosc¢adi pred knjiznico v
Gornji Radgoni udelezili dogodka v izvedbi NIJZ. Predstavili so jim razli¢ne aktivnosti in informativna
gradiva za krepitev dusevnega in telesnega zdravja ter razli¢ne sluzbe in organizacije, ki delujejo na
tem podrocju v Pomurju.

1.2
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Tadeja Bencak Kercmar

Ker smo na nasi Soli Zeleli narediti spremembe za izboljSanje (dusevnega) zdravja ucencev, uciteljev in
starSev smo se v $olskem letu 2008/09 vkljucili v projekt SIRIMO SLOVENSKO MREZO ZDRAVIH SOL -
Sol, ki promovirajo zdravje.

V teh letih smo vedno sledili dogovorjeni rdeci niti (Odnosi, Zdravi pod soncem, Vrednote,
Medgeneracijsko sodelovanje, Dusevno zdravje, Mi vsi za boljsi, lepsi jutri...)

V vseh 15 letih poleg zdravstveno-vzgojnih vsebin, ki jih vklju¢ujemo v uéne nacrte, skrbimo tudi za
uresnicevanje t. i. skritega u¢nega nacrta (medsebojni odnosi, pravila, klima v Soli, ponudba interesnih
dejavnosti), razvijamo sodelovanje s starsi, lokalno skupnostjo, zdravstvenim sektorjem ter drugimi
institucijami.

Ponosno lahko danes trdimo, da smo uspesno izpeljali Ze ve¢ kot 200 dejavnosti. Izpeljani so bili
naravoslovni dnevi, tehniski dnevi, predavanja, dnevi odprtih vrat, medgeneracijska srecanja, Sportni
dnevi... .

Za uspesno izvajanje nalog nam je v oporo 12 ciljev evropske mreze zdravih $ol. Sola s promoviranjem
zdravja, izboljsuje zdravje in blagostanje vse Solske skupnost.

Nekatere projekte in naloge iz leta v leto nadaljujemo in nadgrajujemo tako, da jih izvajamo bolj
celostno in jih poskusamo vkljuciti v SirSo skupnost, nekatere naloge pa izvajamo le letno.

Zdravje je zelo pomemben in hkrati Sirok pojem. Vsako leto si Zelimo doseci nove pozitivhe spremembe
na telesnem, dusevnem in socialnem podrocju. Prizadevamo si za napredek pri ucencih, zato jih
ozaveS¢amo o zdravju in nudimo temu primerne vsebine in aktivnosti.

SOLSKI TIM

V samem zacetku smo ustanovili Solski tim, ki se je z leti Ze veckrat preoblikoval. V Solski tim so vkljuceni
vodja tima, predstavnik vodstva, predstavniki uciteljev, ucencev, starSev, lokalne skupnosti in
zdravstvene sluzbe.

Naloge tima so nalrtovanja in organizacija dejavnosti, evalvacije, organizacija in udelezba na
izobraZevanjih.

Tim je na zacetku delovanja razpisal likovni nateéaj za znak zdrave $ole OS Gornji Petrovci. Izbran in
nagrajen znak se vedno uporablja poleg uradnega znaka.

Ponosni smo, da sodelujemo v takem projektu. S skrbno nacrtovanimi in uspesno izpeljanimi
dejavnostmi si vsako leto prizadevamo ohraniti zastavo in tako ostati del te velike mreze.

V vsem tem ¢asu smo dokazali, da ZS ni ve¢ projekt kot samo in zgolj projekt. To je postal nacin Zivljenja
nasih uciteljev, delavcev Sole, uencev, starsev, .... To je postala praksa, dih Sole.

Vsaka zgodba se enkrat konca in druga zacne. Pogumno in motivirano stopamo naprej. Vemo, da vse
Se ni postorjeno in da je na razlicnih podrocjih odprtih Se veliko vrat. Nikakor jih ne smemo prezreti.
Soociti se moramo z njimi danes in zdaj, da ne bo jutri prepozno!
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VIZIJA ZDRAVE SOLE

Imeti vizijo, pomeni imeti podobo Zelene prihodnosti, imeti cilj, ki ga lahko dosezes, ce se zanj dovolj
potrudis. Vedeli smo, da bo pot tezka in pocasna, ampak smo vedeli, da nam bo skupaj uspelo.
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Martina Felkar Omladic¢

Zdrava Sola niso le polnozrnati kruh, tunin namaz, paradiznik in redkvica, cvetaéna juha, pecen
pis€anec, mlinci in solata,
vmes pa jabolko, breskev, lubenica ali banana.

V Soli jemo tudi viki kremo, hrenovko, cmoke in kompote, mini pico, marmeladne palacinke,
¢okoladne pudinge in sadne lucke.

V Solski kuhinji se torej pripravljajo raznoliki in uravnotezeni obroki,
da bi bili vsi uéenci zdravi, sre¢ni, uéno uspesni in odporni na bolezni.

Pa tudi da bi imeli energijo za Sport,
ki zmanjsuje tveganje za debelost.
Zato pri Sportni vzgoji veliiiko telovadimo,
s ¢imer si povecujemo kondicijo in koncentracijo.

Sladke napitke zamenjajmo z vodo,
pa bo manj kalorij in zobobolov.
Zlasti pred jedjo in po uporabi stranis¢a ne pozabimo na umivanje rok,
saj to je klju¢no za zdravje odraslih in otrok.
Tako odstranimo bakterije in viruse,
ki lahko okuZijo nas in nase najbliZje.

Da bi varni v prometu bili,
Ze v prvem razredu za to rumena rutica poskrbi.

Potem se uc¢imo Se prometne znake in pravila,
spoznamo Cisto pravega policista,
naredimo kolesarski izpit,
in se zavemo, da telefoniranja med voZnjo ni.

Zdravstveni pregledi nam ne delajo skrbi,
cepljenj pa se bojimo bolj kot zvezkov in knjig.

Zdrava Sola spodbuja tudi strpnost, spostovanje,
pogovor in sodelovanje.
Zato si med seboj pomagajmo,
¢e imamo Custvene izzive ali teZave.
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Kadar pa so stres in dusevni konflikti preveliki,
Ze hitijo na pomoc svetovalni delavci.

Ce v %0li ne gre vse gladko,
se obrnimo na sosolce, vrstnike.

S skupnim trudom lahko reSimo domace naloge
in razvijamo prijateljske odnose.
DruZimo se v Soli, v naravi,
kot nekog, ko Se ni bilo ra¢unalnikov in tablic,
s ¢im manj nasilja in grdih besed,
pa bo sre¢na nasa Sola in cel nas planet.
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Hedviga Kovac

Projekt Slovenska mreza zdravih 3ol je sestavni del mednarodnega projekta Evropske mreze zdravih
Sol, ki je nastala na pobudo Svetovne zdravstvene organizacije, Sveta Evrope in Evropske komisije. Vanj
je Slovenija vkljuéena Ze od leta 1993. Clanice mreze smo se zavezale, da bomo spodbuijale, krepile in
girile iniciative na razliénih podrogjih zdravja v svojih okoljih. Sole sledimo evropskim ciljem in znotraj
teh nacrtujemo, izvajamo in evalviramo zastavljene naloge. Poleg tega, da si Sole same zastavljamo
interne naloge glede na moznosti in potrebe, se vkljucujemo tudi v skupno »rdeco nit«, ki je vsako leto
vezana na drugo tematiko. Sola je tisto okolje, ki ima poleg druZine kljuéno vlogo pri otrokovem
razvoju.

Zdravje je pojem oz. stanje, ki nas spremlja od rojstva do smrti in lahko bistveno vpliva na kakovost
nasega zivljenja, blaginjo skupnosti, razvoj drzave in usodo planeta.

Zdravje torej JE pomembno in VPLIVA na nase Zivljenje, pa naj si to priznamo ali ne.

Kaj lahko kot posamezniki naredimo za svoje zdravje? Kako lahko druzba spodbuja, krepi in izboljsa
nase zdravje? Kaj lahko damo za popotnico v zdravo Zivljenje nasim otrokom?

Svetovna zdravstvena organizacija (v nadaljevanju SZO) je zdravje Ze pred 60 leti opredelila kot
pozitiven koncept: »Zdravje je stanje popolnega telesnega, duSevnega in socialnega blagostanja, ne
le odsotnost bolezni ali invalidnosti.« (definicija SZO, 1947).

Tudi v okviru projekta Zdrava Sola pojmujemo zdravje celostno. Enakovredna skrb je potrebna za
telesno, dusevno, socialno in okoljsko zdravje. Zdravje pojmujemo kot vir Zivljenja in dobrega pocutja.
Pri tem se ne osredoto¢amo le na posameznikovo vedenje v zvezi z zdravjem oz. na njegov Zivljenjski
slog, ampak se zavedamo, da na zdravje pomembno vpliva tudi njegovo fizicno okolje, socialno
ekonomski polozaj, vrednote, obicaji, navade, medsebojni odnosi in drugi dejavniki.

Ucencem pomaga doseci znanja, prevzemati staliS¢a in razviti vescine, ki jih potrebujejo kasneje v
odraslem Zivljenju kot dejavni posamezniki.

Smo Sola, ki je Ze do sedaj sodelovala in izvajala Stevilne projekte. Ucitelji uvajamo drugacne nacine in
metode dela z namenom, dati Soli drugacno, prijaznejSo podobo. Pri tem sodelujemo vsi: zaposleni,
ucenci, starsi, lokalna skupnost, okolje ...

Prizadevamo si za zdrave medsebojne odnose, vrednote, sodelovanje ter kvalitetno in ustvarjalno delo.
Vsako novo Solsko leto naj bo v bogastvu znanja, prijazno in spros¢eno ter uspesno. Pri svojem delu
upostevamo kriterije ZDRAVE SOLE, nadaljevali bomo dejavnosti na podro¢ju zdravja, gibanja, zdrave
prehrane, prijetnega bivalnega okolja, varnosti, pozitivnhe naravnanosti, humanega odnosa, posvecali
se bomo vrednotam, Soli za Zivljenje ...

Nasa Sola tudi v letoSnjem Solskem letu ostaja vklju¢ena v Slovensko mreZo zdravih $ol pod okriljem
Evropske mreze zdravih Sol.

Slovenska mreZa zdravih Sol se odziva na probleme v zvezi z zdravjem otrok in mladostnikov ter izvaja
preizkusene programe za promocijo zdravja na telesnem, dusevnem, socialnem in okoljskem
podrocju zdravja za ucence, zaposlene in starse.

31



Cilji:

e Spodbujamo pozitivno samopodobo vseh ucencev - s tem, da bomo pokazali, da lahko
prav vsak prispeva k zdravemu Zivljenju v Soli.

e Skrbimo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in ucenci, ucitelji
med seboj ter med ucenci.

e |S¢emo poti za izboljSanje Solskega okolja.

e Skrbimo za dobro komunikacijo med Solo, domom in skupnostjo.

e Utiramo poti med osnovno in srednjo Solo.

e Aktivno podpiramo zdravje in blaginjo vseh zaposlenih.

e Upostevamo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu.

e Sodelujemo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki jim lahko svetujejo in pomagajo na
podrocju zdravja otrok in mladostnikov.

e Ucencem pomagamo doseci znanja, prevzemati stalis¢a in razviti vescine, ki jih
potrebujejo kasneje v odraslem Zivljenju kot dejavni posamezniki.

e Smo 3ola, ki je Ze do sedaj sodelovala in izvajala Stevilne projekte. Ucitelji uvajamo
drugacne nacine in metode dela z namenom dati Soli drugacno, prijaznejSo podobo. Pri
tem sodelujemo vsi: delavci Sole, ucenci, starsi, lokalna skupnost, okolje ...

ISKRICE:
Vsak dan zZivljenja je dragocen in zato recimo hvala za vse. Beseda hvala je mala, a velika, da gore
premika, rusi bregove, zida mostove, gradi prijaznost...

Imamo kar nekaj stvari:

Obraz, s katerim lahko dajemo nasmeh.
Usta, s katerimi lahko dajemo modrost in podporo drugim.
Srce, ki ga lahko odpremo za druge.

Oci, ki lahko vidijo dobro v drugih.

Telo, ki ga lahko uporabimo, da pomagamo drugim
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Simona Prsa

Naga 3ola OS Il Murska Sobota se je v mesecu maju 2016 prikljucila Slovenski mrei Zdravih $ol. Z
vkljucitvijo v Slovensko mrezo Zdravih Sol smo se zavezali, da bomo promovirali zdrav nacin zZivljenja
pri u€encih, starsih in zaposlenih, skusali doseci vecjo ozaveS¢enost o pomenu zdravega Zivljenjskega
sloga (dusevno zdravje, zdrava prehrana, Sport, rekreacija ...) ter v nacrtovane dejavnosti vkljucili ¢im
vecje Stevilo ucencev, starSev in zaposlenih.

Prav tako smo sledili ciliem Zdrave Sole in vsako leto izvajali aktivnosti, povezane z rdeco nitjo Zdrave
Sole.

Aktivnosti so bile skrbno nacrtovane, vkljuCevale so zunanje deleznike — od predstavnikov
Zdravstvenega doma Murska Sobota, CKZ Murska Sobota, NIJZ Murska Sobota, zunanje sodelavce,
ucitelje, starse in ucence.

Nacrtovane aktivnosti skozi leta:

PROJEKTNI TEDNI NARAVOSLOVNI DNEVI

«  DAN ZDRAVIA e AKTIVNOSTI ZA ZDRAVJE IN SRECO

o CAS ZA ZDRAVIE JE CAS ZA NAS e  ZDRAVO ZIVIM, DA STRES PREHITIM

e MIVSI ZA LEPSI (BOLJSI) JUTRI 0 SRR

e  LEPA BESEDA LEPE ODNOSE O DLl EE L 5
NAJDE/NARAVNO JE MODERNO *  SEPOUCIM, DA NE ,ODFRCIM

4

INTERNI $OLSKI PROJEKTI VZGOJA ZA ZDRAVIE — CKZ M. SOBOTA

. NI ME STRAH . ZDRAVA SPOLNOST 5
. OSNOVE PRVE POMOCI
. NAISTNISTVU SEM KOS
. ZASVOJENOST S TEHNOLOGUO

4 7

. FIT NAJSTNIK
. SPORTNE AKTIVNOSTI ZA
ZAPOSLENE

IZOBRAZEVANJA ZA UCITELIE/STARSE
*  POKONCNA DRZA, DOBRA DRZA ZORENJE SKOZI TO SEM JAZ
e »UPORABA ELEKTRONSKIH NAPRAV IN
POMEN SPANJA ZA ZDRAVIE OTROK IN » RAZVIJANJE SOCIALNIH IN
MLADOSTNIKOV« CUSTVENIH VESCIN TER ZDRAVE
. DOBRO SPANJE OTROK IN SAMOPODOBE
MLADOSTNIKOV
e  PSIHOLOSKA PRVA POMOC 7
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PRIMER DOBRE PRAKSE

Kot primer dobre prakse je bila predstavljena dejavnost Aktivnosti za zdravje in sreCo na Nacionalnem
srecanju ob 25. obletnici Slovenske mreZze Zdravih Sol. Festival dobrih praks je potekal 7. novembra

2018 v Zrecah.

Sama dejavnost je bila medpredmetno nacrtovana, organizirana in izvedena na nekoliko drugacden

nacin. Namenjena je bil vsem u¢encem, njihovim starSem, uciteljem in ostalim zaposlenim na Soli.

Pri izvedbi delavnic so sodelovali ucitelji, zunanji sodelavci in tudi ZD Murska Sobota.
UdeleZenci so se lahko vkljucili v razlicne Sportne aktivnosti, sprostitvene dejavnosti ter predavanju z

aktivnimi delavnicami.

Med samo dejavnostjo so bili ponujeni zdravi prigrizki in napitki, ki so jih pripravili u¢enci z mentorico.

NACRTOVANE DEJAVNOSTI

SPORTNE AKTIVNOSTI

- Florball, dodgeball,
- med dvema ognjema,
- fit igrice, test hoje.

SPROSTITVENE
AKTIVNOSTI

- Pravlji¢na joga, joga,
- zvocna kopel z gongi,
- metoda EFT.

PREDAVANIA Z AKTIVNIMI
DELAVNICAMI

- Pot k sebi.
- Osebnostna rast.

OZAVESCANIJE O ZDRAVIU

- Predstava Ziv Zav,
- ZD Murska Sobota,
- Vita test.

OKREPCILO

- Zdravi prigrizki in napitki.

S programom Zdrave Sole smo zelo zadovoljni, saj uc¢enci in delavci Sole na ta nacin pridobivajo

vsezivljenjska znanja in vescine. Program bomo izvajali tudi v prihodnje.




0S IV MURSKA SOBOTA

Sara Kramar

Da jabolko odZene zdravnika stran,
ve pri nas Ze vsak ciciban.
Pripravljamo obroke zdrave,

da naberemo vitamine prave.

Skrbimo za naso kondicijo,
na teku zasedemo vodilno pozicijo.
V odmoru opravimo gibalne vaje,

med poukom imamo jih Se raje.

Spoznamo vse mladostniske tezave,
Se preden te teZijo nase glave.
Skrbimo tudi za naso psiho,

¢eprav zato na hodnikih ni vedno tiho.

Pomagajo ucitelji z nasvetom,
modrosti ne gre pripisati le letom.
Prisluhnili so mnogim strokovnjakom,

da lahko svetujejo nam, korenjakom.

Ponosni, da lahko na glas povemo,
srecni, to skrivati ne smemo,
naj vsem bo to poziv,

da Zdrava Sola pridobijo si naziv.
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OS IVANA CANKARJA LJUTOMER
Katja Jug

Na Osnovni Soli lvana Cankarja v Ljutomer se Ze vec kot 20 let posvecamo promociji zdravega
Zivljenjskega sloga. Pri nas si prizadevamo za celostno zdravje otrok, zato vklju¢ujemo razlicna
podroc¢ja, kot so gibanje, zdrava prehrana, varnost, dusevno zdravje, medgeneracijsko druZenje,
trajnostni razvoj in preprecevanje zasvojenosti. V nadaljevanju predstavljam nekaj klju¢nih nalog.

Gibanje je ena klju¢nih dejavnosti, ki se izvaja na Soli. Poleg rednih Sportnih aktivnosti smo uditelji
izvajali tudi minute za zdravje, in sicer po nekaj minut med poukom, da so se u¢enci malce razgibali in
potem laZje nadaljevali z delom. V ¢asu epidemije je potekal rekreativni odmor. Izvajali so ga ucitelji
Sporta. Ucenci in ucitelji smo tako prek racunalnikov spremljali telovadbo in sodelovali. Sodelovali smo
tudi pri teku podnebne solidarnosti. Ustvarili smo t. i. Virtualno trim stezo (gibalne naloge v okolici Sole
s pomocjo IKT-ja). U€enci 6. razreda so v ¢asu dela na daljavo izpolnjevali dnevnik o telesni aktivnosti
v prostem c¢asu. V sodelovanju z ZD Ljutomer smo strokovni delavci sodelovali pri hoji po hipodromu.
Ob koncu so nam izmerili krvni tlak in sréni utrip.

Veliko pozornosti namenjamo tudi zdravi prehrani. Vsako leto obeleZzimo tradicionalni slovenski zajtrk
in svetovni dan hrane. V okviru $olske sheme (SSH) skozi vse leto delimo sadje in zelenjavo lokalnih
pridelovalcev. V zadnjih letih smo dali poudarek na zmanjSanju glasnosti v jedilnici in zmanjsanju
zavrzkov hrane.

Medgeneracijskemu druZenju se Se posebej posvecajo na nasi podruzni¢ni Soli na Cvenu. Tam deluje
otroska folklorna skupina pod vodstvom uciteljice in vodje podruznice Tanje Trstenjak. Vsako leto
veckrat obiS¢ejo Dom starejSih obcanov Ljutomer. Tam se predstavijo s plesom, izvedejo razne
delavnice s starejsimi obcani in jih peljejo tudi na sprehod. StarejSi ucenci obasno obis¢ejo vrtec in
mlajsSim pripovedujejo pravljice. Pred boZicno-novoletnimi prazniki pa pri nas potekajo bozi¢no-
novoletne delavnice z babicami in dedki.
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V zadnjih letih se je treba vec posvecati tudi dusevnemu zdravju ucencev. Lani in letos je to tudi tema
Solskega parlamenta. Ucitelji in izvajalke dodatne strokovne pomoci smo izvajali delavnice za krepitev
dusevnega zdravja ucencev na razlicne teme (tehnike dihanja za umirjanje, sproscanje, spanje,
strpnost, spopadanje s stresom, pozitivna samopodoba, odras¢anje, medsebojna povezanost,
vrstniSko nasilje, Brain Gym, Custvovanje, pozornost, vrstniska mediacija, sprejemanje drugacnosti,
depresija in anksioznost ...)

Razredne uciteljice so z u¢enci sodelovale pri projektu Varno s soncem. V okviru varnosti v prometu so
ucence seznanjale s kolesarskimi prepisi v prometu in varno voznjo s kolesi na kolesarskem poligonu.
Ucenci, ki sodelujejo pri planinskem krozku, so bili seznanjeni z varno hojo po hribih. Spoznali so
markacijo ter se naucili sami napolniti nahrbtnik s planinsko opremo in hrano. U¢enci so spoznavali
osnove varne rabe interneta. Za ucence 8. in 9. razreda ter za starSe smo organizirali tudi predavanje z
naslovom Pasti sodobnih tehnologij. Predaval je terapevt, g. Miha Kramli.

Skrbeli smo za trajnostni razvoj. Solski vrt in okolico smo uredili po perma-kulturnih nacelih. Ob
gozdu smo postavili carobne Sotore in uredili uilnico na prostem. U¢enci pomagajo pri skrbi za Solski

vev v

vrt in pomagajo pri ¢is¢enju okolice. Vsako leto z razliénimi dejavnostmi obeleZzimo dan Zemlje.
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0S JANEZA KUHARJA RAZKRIZJE

Petra Jeric

NARAVOSLOVNI DAN »ZIVIM ZDRAVO« 2022/2023 |z soLw

Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri
V sredo, 19. aprila 2023, smo imeli u¢enci od 1. do 9. razreda Ze tradicionalni naravoslovni dan »Zivim
zdravo«. Rdeca nit letosnje Zdrave Sole ostaja enaka kot lani - Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri.

Na nasi Soli v okviru projekta Zdrave Sole dajemo poudarek na preventivi telesnega zdravja, skrbimo
pa tudi za dusevno zdravje.

V ta namen smo letos za ta dan pripravili teoreti¢en in prakti¢en del za u¢ence od 6. do 9. razreda s
sodelovanjem Tosame, na temo Za zdravje zensk.

Ucenci od 1. do 5. razreda smo prve tri Solske ure z razredni¢arkami izvajali socialne igre, spoznavali
vrednote in ustvarili zanimive in sréne izdelke.

Cetrto in peto $olsko uro smo se zbrali v avli in sledil je kraj$i kulturni program.

Pevski zbor se nam je predstavil z dvema pesmicama, ki so ju zapeli na reviji otroskih pevskih zborov,
tretjesolci pa so predstavili krajSo dramatizacijo »Zacni dan z nasmehom«.

Nato so u€enci skupaj z razredniki pripravili vse potrebno za bolsji sejem, imenovan Dan za spremembe.
Izmenijali so predmete (pripomocke za prostocasne aktivnosti, druzabne in druge igre, knjige, obladila,

Cevlje ...). Zadovoljstvo je bilo veliko, predvsem pri mlajsih ucencih. U¢enci in zaposleni smo bili enkratni
donatorji.

Smeh ni¢ ne stane, a cudezno deluje!

Zato: DELITE NASMEHE, DOBROTO IN DOBRO VOLIO sleherni dan!
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0S JANKA RIBICA CEZANJEVCI
Natasa Pusenjak

V SOZITJU Z OKOLJEM NAM ZNANJE BOGATI DOMACI PROSTOR IN ODPIRA OKNO V SVET

Kako biti zgled pri ustvarjanju otrokovega odnosa do okolja, v katerem odrascajo in v katerega se bodo
vracali, ko odrastejo?

V mreZo zdravih 3ol je Osnovna Sola Janka | Tribute to heroes of the COVID-19 pandemic
Ribi¢a stopila leta 2016/17. Moc¢no podrodje . 2
nase majhne podeZelske Sole je v povezovanju | ‘ne=eanen janka Risics Cezanjey

about their work. In addition, the stw

Healthcare workers, firefighters, police officers and Red Cross volunteers have all been essential

razli€nih skupnosti v lokalnem okolju. Nase
dejavnosti so zastavljene medprojektno,
medpredmetno, medgeneracijsko in v
sobivanju s skupnostjo. Ker je kolektiv majhen,
je potrebno nacrtno in premisljeno izbirati
dejavnosti, se povezovati in dejavnosti
podkrepiti z uénimi cilji. V nadaljevanju vam
bomo predstavili dva primera dobre prakse iz
zadnjih let.

Mi vsi za boljsi jutri in boljSo skupnost

V dveletni pokoronski temi zdravih Sol, Mi vsi
za lepsi (boljsi) jutri, smo delovanje posvetili
spoznavanju razli¢nih zdruzenj, organizacij in
drustev na prostovoljni ali neprostovoljni | H B eR el BT SR
ravni, ki se ukvarjajo z druzbeno-koristnim delom, pomocjo ali humanitarnostjo. To so na primer lokalni
Rdeci kriZ, policisti in gasilska drustva, zdravstveni dom in Civilna zas¢ita.

V Solskem letu 2021/22 smo tako pripravili projektni teden Teden prostovoljstva. V tednu smo zbirali
odpadni papir za Solski sklad, pripravili oddajo in spoznali naj prostovoljca g. Zvonka Polanica.
Nagovorila nas je tudi Zupanja, mag. Olga Karba, saj je bilo leto 2021 obcinsko leto prostovoljstva in
gasilstva. Osrednji dogodek v tednu je bil dan dejavnosti na temo Junaki naSega casa. Ucenci so
spoznali naloge policistov, gasilcev, zdravstvenih delavcev in prostovoljcev Rdecega kriza. V
sodelovanju z gasilci PGD Cezanjevci je nastal tudi poseben koledar z likovnimi izdelki, ki so nastajali v
internem Solskem likovnem natecaju.

V Solskem letu 2022/23 so nam gasilci v tehniskem dnevu Pomo¢€ v nesre€i prikazali resevanje
ponesrecenca iz prevrnjenega vozila. Uéenci in otroci so si lahko ogledali razli¢na vozila in opremo,
spoznali razne organizacije in njihovo tehnic¢no opremo in se preizkusili v gasilskem poligonu. Tehniski
dan je postal sredis¢e deljenja znanj ne samo za ucence in zaposlene, temve¢ tudi za izvajalce.

V istem letu smo dejavnost razsirili in pripravili tudi Dan za spremembe, kjer smo dali poudarek na
odnosu z Zivalmi. Obiskali smo zavetis¢e Mala hiSa v Lukacevcih in zbirali hrano za Zivali. Na veterinarski
postaji Nabergoj so nas seznanili z njihovim dolgoletnim poslanstvom: s skrbjo za prostoZivece Zivali.
Ucence smo seznanili z dolgoletno tradicijo vzreje kasacev, ki so prleska znamenitost, tako, da smo jih
v obcinskem letu prleskih vrednot 2022 odpeljali v Kasaski muzej Ljutomer.
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Omenjene dejavnosti so bile pot do cilja, ki smo si ga zastavili na zacetku: uence motivirati za
vklju¢evanje v prostovoljne dejavnosti in biti dovzeten za stisko so¢loveka ali Zivali. Cilj nam je v dveh
letih uspelo doseci, saj se je Stevilo otrok v gasilski mladini povecalo za eno drustvo, ponovno je zaZivela
ekipa prve pomoci na soli, ucenci so se izkazali kot prostovoljci v poplavah ali drugace izven Sole. Hkrati
smo pridobili tudi naziv prostovoljna Sola. Hvalezni smo za sodelovanje sokrajanov, ki za kaksno naso
dejavnost brez tezav koristijo svoj prosti ¢as ali tudi svoj dopust. Otroci, ki se zavedajo pomena
medsebojne pomoci, bodo kot odrasli ustvarjali kvalitetno skupnost za svoje otroke in jim svoje
vrednote podajali naprej.

Vabljeni na medeno trznico

PriloZnost za spoznavanje tradicionalne in lokalne prehrane poleg Tradicionalnega slovenskega zajtrka
ucencem ponujamo s projektnim tednom Medena trznica, ki ga obelezimo ob svetovnem dnevu cebel.
Zasnovana je izrazito medpredmetno, saj povezujemo knjiznicno informacijska znanja, spodbujamo
bralno pismenost, naravoslovne ves¢ine, ustvarjanje in kuhanje. Najraje pa v Solski okolici obis¢emo
stoletne &ebelnjake. Cebelarji nam predstavijo svoje delo, pokaZejo pripomocke in nam razkaZejo
Cebelnjake. Menimo, da je vracanje k tradiciji tudi vracanje k trajnostnemu nacinu Zivljenja, saj so nasi
predniki znali z okoljem Ziveti v ve¢jem soZitju kot mi.

Delo Zdravih 3ol je zastavljeno zelo Siroko in kot dolgoletna vodja sem hvaleZzna nacionalnim in
regionalnim koordinatorjem, da so teme zastavljene tako, da jih lahko brez teZzav umestimo v prostor
in problematiko Sole. Obenem je delovanje NIJZ gibljivo, saj se poleg stalne strokovne podpore hitro
odziva na aktualno problematiko v druzbi.
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0S KAJETANA KOVICA RADENCI

Mina Mozouzi

Osnovna Sola Kajetana Kovic¢a v Radencih Ze vrsto let aktivno sodeluje v Nacionalnem Projektu Zdrava
Sola (https://nijz.si/programi/slovenska-mreza-zdravih-sol/), katerega cilj je spodbujati telesno in
dusevno zdravje ter zdrave medsebojne odnose med ucenci, starsi ter zaposlenimi na Soli.

Nasa 3ola je uspe$no pridobila certifikat Zdrave Sole, kar je dokaz nasega predanega dela in zaveze k
zagotavljanju najboljSih pogojev za ucenje in razvoj nasih ucencev. Certifikat predstavlja priznanje za
dosedanje prizadevanje in hkrati motivacijo za nadaljnje delo v tej smeri.

Vsako leto dosledno sledimo smernicam, ki jih prejmemo iz Nacionalnega Instituta za Javno Zdravje
(NIJZ). Te smernice so nam v veliko pomo¢ pri oblikovanju programa in aktivnosti za nase ucence ter
starSe. Skrbno izvajamo preventivne ukrepe in programe, ki prispevajo k ohranjanju in izboljSanju
telesnega in dusevnega zdravja nasSe Solske skupnosti.

Se posebej ponosni smo na naso aktivno udelezbo v likovnih in literarnih natecajih. Uéenci redno
sodelujejo in prispevajo svoje stvaritve na temo odnosa do telesnega in duSevnega zdravja ter
odvisnosti z razliénimi prispevki in dejavnostmi. S tem spodbujamo kreativnost, izrazanje in
ozavescanje nasih u¢encev o pomembnosti tem s podrocja zdravega Zivljenja in skrbi za lastno zdravje.

Kot del nasega sodelovanja v projektu Zdrava Sola, se redno udelezujemo strokovnih predavanj in
izobrazevanj s podrocja dusevnega in telesnega zdravja. Tovrstna predavanja so nam v veliko pomoc¢
pri pridobivanju novih znanj in vescin ter ozavescanju nasih u¢encev o temah s podrocja zdravja.

Osrednje teme, s katerimi se ukvarjamo v okviru projekta Zdrava Sola, vkljuéujejo:

1. Odnos do telesnega in duSevnega zdravja:
Spodbujamo zdrave Zivljenjske navade med ucenci,
vkljuéno s pravilno prehrano in redno telesno
aktivnostjo.

2. Medsebojni odnosi: Skozi razlicne aktivnosti
spodbujamo pozitivne medsebojne odnose, strpnost
in empatijo med ucenci ter vzgojitelji.

3. Preprecevanje odvisnosti: Aktivho se zavzemamo za
ozaveSCanje o Skodljivih ucinkih razlicnih oblik
odvisnosti ter zagotavljanje podpore ucencem, ki se
soocajo s temi tezavami.

Sodelovanje OS Kajetana Kovi¢a Radenci v Nacionalnem
Projektu Zdrava Sola je kljuénega pomena za zagotavljanje
zdravega okolja in dobrega pocutja nasih ucencev. Z zavezo k
izboljsanju telesnega in dusevnega zdravja ter kakovosti
medsebojnih odnosov nenehno napredujemo. V prihodnosti
bomo Se naprej sledili smernicam NIJZ in si prizadevali za Se
boljSe odnose v nasi Solski skupnosti.
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https://nijz.si/programi/slovenska-mreza-zdravih-sol/

Tina Klemencic

Na Osnovni Soli Kapela je projekt Zdrava Sola Ze leta utec¢en in domac, saj smo vanj vkljuceni ze 25 let.
V tem Casu se je na mestu Solskega koordinatorja izmenjalo kar nekaj strokovnih delavcev Sole, ki so
idejo projekta dopolnjevali in nadgrajevali po lastnih zamislih, ob tem se je nacin izvajanja projekta
spreminjal in prilagajal smernicam Zdrave Sole, prav tako pa tudi znacilnostim nase Sole in okolja. Vselej
smo v ospredje postavljali vsebine in cilje, za katere smo cutili, da jih moramo pri uéencih, zaposlenih
Sole in tudi starSih ozavescati in razvijati. Pri nac¢rtovanju dosledno upostevamo navodila in smernice
NUJZ, v dejavnosti pa skrbno vklju¢imo tudi vsakoletno rdeco nit Zdravih Sol.

V zadnjih sedmih letih smo projektu Zdrava Sola nacértno posvetili skupni dan dejavnosti za vse razrede
nase Sole. Poimenovali smo ga »Sijem od zdravja«. Izvajamo ga bodisi ob svetovnem dnevu dusevnega
zdravja v mesecu oktobru ali pa ob svetovnem dnevu zdravja v mesecu aprilu. Kadar je le mogoce, vanj
vklju€ujemo tudi zdravstvene in druge ustanove iz lokalnega okolja (gasilce, policijo, ¢ebelarje,
gozdarje, lokalne kmete ...) ter seveda starse, v ospredje pa zadnjih nekaj let postavljamo izbranih 5
podrocij, ki jih na zacetku Solskega leta skrbno nacrtujemo v okviru tima Zdrave Sole ter projektnega
tima Sole. Teh pet podrocij je: skrb za gibanje in zdravo odras¢anje, skrb za zdravo in varno prehrano,
skrb za dusevno zdravje in dobro pocutje, skrb za solidarnost in medsebojno pomoc¢ ter skrb za zdravo,
varno in Cisto okolje. Zaradi specifike in majhnosti nase Sole se dva- do trikrat letno sestanejo vodje
projektov, ki potekajo na Soli, da poiscejo skupni imenovalec in povezejo dejavnosti, kjer je to mogoce.

V letosnjem letu smo na podrocju gibanja in zdravega odrasc¢anja pozornost posvetili predvsem
motivaciji za gibanje, minutkam za gibanje med poukom ter dinami¢nim oblikam poucevanja. Z
zavedanjem, da je gibanje Se kako pomembno, se strokovni delavci Ze nekaj let zaporedoma aktivno
izobrazujemo za vklju¢evanje FIT4KID pedagogike v ucni proces, pri ¢emer je poudarek na ucenju in
utrjevanju znanja z gibanjem, igro in predvsem vecjo aktivnostjo otrok. Zadnja leta dosledno izvajamo
tudi rekreativni odmor za ucence, za vse ucence Sole pa na skupnem dnevu dejavnosti organiziramo
medrazredne tekme v Sportnih igrah. Pogosto ozaves¢amo tudi pomen pregovora, da delo krepi
¢loveka, kar udejanjamo skozi urejanje Solske okolice, pomoc hisniku ipd.

Za podrocje zdravega odras€anja se trudimo izbirati teme, ki so aktualne in za katere opazamo, da
imajo nasi ucenci z njimi tezave. Na voljo imamo oglasno desko za potrebe Zdrave Sole, na kateri
objavljamo aktualne novice, kvalitetna lastna gradiva ter gradiva, ki jih za otroke in starSe pripravlja
NIJZ v obliki publikacij ali plakatov. V zadnjih letih smo v ospredje postavljali zlasti odvisnost od
digitalnih medijev ter kulturno, varno in strpno uporabo spleta, prav tako pozornost posve¢amo vse
veéjemu poseganju otrok in mladostnikov po energijskih pijacah in vseh oblikah kajenja. Ob vseh
tematskih gradivih se trudimo nacrtno, zanimivo in kar se da privlacno obeleziti tudi mednarodno
pomembne dni z razli¢cnih podrocij zdravja (dan prijaznosti, dan pozdrava, svetovni dan hrane, svetovni
dan voda, svetovni dan Zemlje idr.).

Na podrocju zdrave prehrane ucence seznanjamo s prenovljeno piramido zdrave prehrane ter jih
ozaves¢amo o pomenu lokalno pridelane hrane. Skozi delavnice jih u¢imo pripravljati hitre zdrave
prigrizke, hkrati pa jih na razlicne nacine spodbujamo k najpomembnejSemu obroku dneva — zajtrku in
njegovemu pomenu za uspesSno delo v 3oli. StarejSi ucenci obcasno raziskujejo, koliko sladkorja
vsebujejo mladostnikom priljubljena Zivila in pijace, ter podatke nazorno predstavijo na hodniku Sole.
V povezavi s svetovnim dnevom hrane in svetovnim dnevom boja proti revscini pri u¢encih razvijamo
empatijo in se z njimi pogovarjamo o revscini in lakoti, ki ju je tudi v Sloveniji vedno vec in jo zaznavamo
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Ze tudi v nasem lokalnem okolju. Kadar je le mogoce se zato vklju¢ujemo tudi v dobrodelne akcije, kot
je na primer akcija Podari zvezek. V zadnjih nekaj letih se ukvarjamo tudi z iskanjem nacinov, kako bi
lahko vsi skupaj prispevali k zmanjSanju koli¢ine zavrZzene hrane.

Tretje podrocje, ki smo ga izbrali, je skrb za duSevno zdravje. Po obdobju zaprtja Sol smo zacutili, da je
treba nekako ublaziti posledice, ki jih je dolgotrajno zaprtje in omejevanje druzbe pustilo na ucencih.
V ta namen na dnevih dejavnosti, pri urah oddelcne skupnosti ali ob¢asno tudi med poukom z uéenci
nacrtno izvajamo sprostilne in dihalne vaje, cujecnost, razliéne vizualizacije, jogo in Se kaj ter se skozi
pogovor in delavnice lotevamo tegob odrascanja, s katerimi se spopadajo nasi ucenci. Ucence in tudi
njihove starse pogosto spomnimo na pomen zadostne koli¢ine spanja, ki ga izpostavljamo kot temelj
za dobroin ucinkovito delo v Soli. Iz povratne informacije u¢encev smo kot posebno obcutljivo podrocje
zaznali porast fizicnega in predvsem besednega nasilja, zato smo v letoSnjem 3Solskem letu temu
podrocju dali Se poseben poudarek v obliki delavnic za u¢ence, prav tako to podrocje sovpada tudi z
rdeco nitjo letoSnjega Solskega leta, ki se glasi: »Lepa beseda lepe odnose najde.« V luci razvijanja
pozitivnih odnosov veliko pozornosti namenjamo tudi pomenu sodelovanja in pomenu druzenja otrok
v Zivo — brez digitalnih naprav in druzbenih omrezij, temvec tukaj in zdaj in z ljudmi, ki me (hote ali
nehote) obdajajo.

Cetrto podrogje, ki smo ga naértno vpeljali v svoj program udejanjanja projekta Zdrava %ola, je skrb za
solidarnost in medsebojno pomo¢. Na Soli je zazivela uéna pomoc znotraj oddelkov, prav tako Ze nekaj
let izvajamo dejavnost, da so starejsi ucenci skrbniki oz. nekaksni varuhi mlajSim u¢encem. Dejavnosti,
na kateri smo Se posebej ponosni, sta gregorjev postar, ko vsi u¢enci piSejo prijazna sporocila in Cisto
vsak u€enec tudi prejme pisma s pozitivnimi mislimi, ter medrazredno obdarovanje ob novem letu, ko
ucenci pripravijo simboli¢na darilca za razred, ki so ga izzrebali. Sodelujemo tudi z Drustvom za zascito
Zivali Pomurija, za katerega ob svetovnem dnevu Zivali zbiramo hrano za Zivali, predstavniki drustva pa
pripravijo predavanje za ucence, s katerim ozavesc¢ajo, da tudi Zivali ¢utijo in potrebujejo pomoc.

Na 3oli skusamo ¢as posvetiti tudi najstarejSim ¢lanom nase druzbe, zato vsaj enkrat letno v Solo na
druZenje povabimo upokojene delavce Sole, dobro pa sodelujemo tudi z lokalnim domom za starejse
obcane in tako starostnike iz doma bodisi povabimo v Solo ali jih s skupino u¢encev obis¢emo v domu
v Radencih, da jim popestrimo dan in skupaj z nasimi u€enci preZivijo €as. Letos smo se prikljucili tudi
akciji Pokloni ¢as — polepsaj dan, s katero smo Zeleli polepsati dan osamljenim starostnikom v lokalnem
okolju, ki ne bivajo vdomu za starejSe obcane.

Kot nekdanja EKO Sola nikakor ne smemo pozabiti tudi na skrb za zdravo, varno in ¢isto okolje. Z u€enci
izdelujemo prijazne opomnike za varcevanje z energijo in za lo¢evanje odpadkov, izvajamo ocis¢evalne
akcije v okolici Sole in kraju ter skrbimo za prijeten videz Sole zunaj in znotraj. Pohvalimo se lahko s
Solskim zelenjavnim vrtickom ter z visokimi gredami, za katere skrbijo ucenci in prispevajo k
prijetnejSemu videzu u¢nega okolja. Uéenci so skozi vse Solsko leto po razredih zadolZzeni za urejanje
dolocenih oglasnih desk na hodnikih ter pripravo dekoracije doloc¢enih Solskih prostorov in miz v
jedilnici. Vsako leto izvedemo tudi dobrodelni bazar, na katerega povabimo starse, ucenci pa izdelujejo
izdelke iz naravnih ali odpadnih materialov, s ¢imer jih ozave$¢amo o pomenu varéne rabe materialov,
zmanjSevanja stroskov ter ponovne uporabe odpadnega materiala. Pri tem nam na pomoc prijazno
priskocijo starsi otrok, ki nam odpadni material dostavijo. Aktivno se vklju¢ujemo tudi v zbiralne akcije
starega papirja in zamaskov, v preteklih letih smo zbirali tudi odpadne baterije in med razredi
tekmovali, kdo bo zbral najvec ter si s tem priboril privlacno nagrado. V lanskem Solskem letu smo na
Soli ponovno obudili delovanje zelene straZe, v okviru katere v posameznem oddelku aktivnejSo vlogo
spodbujanja k ustreznemu lo¢evanju odpadkov prevzameta izvoljena predstavnika oddelka. V ta
namen smo izdelali tudi lastne nalepke, s katerimi smo enotno oznacili koSe za locevanje odpadkov po
celotni Solski zgradbi.
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Osnovna Sola Kapela je ponosna ¢lanica Slovenske mrezZe Zdravih Sol, Ze vrsto let se trudimo, da projekt
Zivi in da ga Cutijo tako ucenci in starsi, kakor tudi zaposleni na 3oli. Pri pripravi delavnic in predavanj
za ucence se pogosto posluzujemo Stevilnih prirocnikov, katere nam ponujajo NIJZ in druge institucije,
obcasno vklju¢ujemo tudi zunanje sodelavce in predavatelje, v ospredje pa predvsem postavljamo
strokovnost in izkusnje nasih strokovnih delavcev, ki imajo z u€enci vsakodnevni stik in jih seveda
najbolje poznajo.
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OS KOBILJE
Danijela Belovic

Na OS Kobilje smo k mreZi Zdravih %ol pristopili leta 2019. Ker smo cilje Zdrave $ole uresni¢evali 7e prej,
nismo imeli teZav z oblikovanjem akcijskega naérta. Solska svetovalna delavka in ucitelji so kar sami
predlagali aktivnosti vezane na rdeco nit ali druge vsebine, ki so vezane na cilje zdrave Sole.

V teh nekaj letih smo se veliko posvecali tudi vsebinam s podrocja dusevnega zdravja. Bili smo vkljuceni
v razli¢ne projekte kot je Mednarodni dan strpnosti — dan za strpnost in prijateljstvo (izobraZzevalnega
centra Eksena) ter izvajali razlicne preventivne programe kot sta Dobro sem (Zveze prijateljev mladine
Moste-Polje) in To sem jaz (N1JZ). V delavnicah so si u¢enci skozi pogovor, branje zgodb in razli¢ne igre
razvijali socialne vescine, se ucili reSevati konflikte, si krepili zdravo in pozitivno samopodobo ter tako
skrbeli za svoje dobro pocutje. V delavnicah ob obelezitvi svetovnega dne dusSevnega zdravja pa smo
se z ucenci usmerili v krepitev dobrih medsebojnih odnosov in sicer tako, da smo se trudili pri
posamezniku osredotocati na njegove dobre lastnosti ter ga hkrati sprejemati v njegovi drugacnosti.
Ce namre¢ zmoremo najti dobro v drugem, se tudi razumemo bolje. Prav tako smo iskali razli¢ne nacine
kako si v stiskah lahko pomagamo sami oz. kje pois¢emo pomo¢, ko jo potrebujemo.

Ucenci so se radi udelezevali kuharskega krozka, kjer je uciteljica poudarjala pomen lokalno pridelane
hrane iz katere so pripravljali jedi znacilne za Kobilje in Prekmurje. Nastala je knjiZica receptov, ki jo z
veseljem veckrat pregledamo.

Z uciteljem racunalnistva so uc€enci spoznavali varno rabo interneta.

Ze ve&krat smo izvedli medgeneracijski pohod SportSpas, kjer so se nam poleg starsev in starih star$ev
pridruzila drustva, ki delujejo v obgini.

Uvedli smo tudi jutranje Migalnice, kar pomeni, da se 5 minut pred zacetkom pouka razgibamo ali vsaj
razmigamo.

Ucenci prve triade pa so se poimenovali kar Zdravosolci. To so ucenci, ki obiskujejo istoimenski krozek,
kjer izvajamo dejavnosti vezane na zdravo prehrano, pomenu gibanja in varne rabe interneta in zmerni
rabi digitalne tehnologije. Tako pripravljamo preproste zdrave jedi, vkljuujemo voznjo s skirojem,
rolanje, racunalnisko opismenjujemo ucence in jih poucujemo o nevarnosti svetovnega spleta. Ne
pozabimo pa tudi na starejSe obcane. Ob praznikih jih presenetimo z voscilnico ali izdelki, ki jih
izdelamo. Nekaj najlepSega pa je, ko ucenci te izdelke predajo starejSim - objemi in vcasih tudi solze
starejSih osamljenih oseb so nekaj, kar gane in osrecuje vse.
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SRECANJA Z DEDKI IN BABICAMI - MEDGENERACIISKO DRUZENJE

Ze kar nekaj let se na nasi $oli ohranjajo medgeneracijska sre¢anja.
Ucenciod 1. do 5. razreda povabijo svoje stare starSe v predboZi¢nem
¢asu. Zanje pripravimo kulturni program in delavnice ter druzabni
zaklju¢ek. Namen je druZenje in skupno ustvarjanje dekorativnih
bozZi¢no-novoletnih izdelkov, predvsem pa, da drug drugemu
posvetimo svoj Cas. V preteklem Solskem letu 2022/23 smo, po nekaj
letih premora zaradi korona virusa, izvedli jesensko druzenje s starimi
starSi. Razdelili smo se v dve skupini. V eni skupini so vnukinje z
babicami pripravile bu¢ne retase z makom in koruzno pogaco. Uéenci
pa so skupaj z dedki postavili Sotor iz koruznih stebel in spoznali, kako
so lusCili koruzo nekoc. Hkrati je iz koruznih stebel na 3Solskem
dvoriscu nastajala tudi »Botra jesen«. V drugem delu druZzenja so
potekale Se delavnice, kjer so ucenci skupaj s starimi starsi ustvarjali
Cudovite jesenske izdelke. Ob koncu delavnic smo se posladkali s
pripravljenimi dobrotami.

V tem S3olskem letu 2023/24 bomo z babicami in dedki izvedli
predboZi¢no druzenje.

Na nasi $oli z veseljem sodelujemo v projektu Zdrava Sola. Zelimo si,
da se program Se naprej razvija in opozarja na problematiko mladih
ter izobraZzuje mentorje o zaznanih tezavah med mladimi, da bomo
vsi skupaj lahko prispevali h kvalitetnemu razvoju nasih ucenceyv, ki
so nasa prihodnost. Zdravi u€enci, zdrava druzba.
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0S KUZMA
Suzana Fari¢

SRECEN SEM, KO NOTRANJE BOGATIM SEBE IN DRUGE - tako se glasi slogan, s katerim v ospredje
postavljamo medgeneracijsko sodelovanje na OS Kuzma

Ljubezen, sposStovanje, medsebojno razumevanje in zaupanje so prav gotovo vrednote, ki v
danasnjem c¢asu veliko pomenijo. S svojim delom dokazujemo, da so vrednote kotso prijateljstvo,
postenost, ljubezen, prijaznost, v Zivljenju klju¢nega pomena. Prireditve, ki jo imamo na Soli so
obogatene z medgeneracijskim pridihom. StarejSi so namrec stalni spremljevalci aktivnosti in
dejavnosti na Soli in tudi v SirSem lokalnem prostoru.Prav tako se vklju€ujejo v razlicne projekte,
ki jih izvajamo(dan odprtih vrat-Dan medgeneracijskega povezovanja, Dan zdrave Sole, Sobivanje,
Junaki naSega c¢asa, Simbioza skupnost). Za odliéno izvedene prostovoljske aktivnosti in
medgeneracijskopovezovanje na razlicnih ravneh smo v preteklosti prejeli med drugim tudi naziv
Naj Simbioza Sola in Ze nekaj let zapored dobili tudi naziv Junaki nasega casa.

Z nasimi aktivnostmi tako nadgrajujemo medgeneracijsko povezovanje in sodelovanje ter skrb za
socloveka. Tako imamo Se danes priloZnost obiskovati obcankoTerezijo, ki nas zmeraj sprejme z
odprtim srcem in nasmeskom na obrazu. Mladim prostovoljcem Zelimo privzgojiti vrednote, kot
so spostovanje, ljubezen, socutje,pomoc. Uéenci pa ob tem razvijajo pozitivno samopodobo in z njo
osebnostno rastejo.

ZDomom Kuzma gojimo zelo tesno medsebojno sodelovanje, zaupanjein dobreodnose Ze vrsto let.
Ucenci prostovoljci tekom Solskega leta obiskujejo stanovalce Doma Kuzma in tako nadgrajujejo
medgeneracijsko sodelovanje ter povezanost z njimi ob najrazlicnejSih priloZznostih. Poleg
tedenskih srecanj s stanovalci, s svojimi obiski, nastopi in majhnimi pozornostmi razveseljujejo
stanovalce ob razlicnih dogodkih, kot so bozZi¢no-novoletni prazniki, materinskidan in velika noc.
Zelo ponosni smo tudi na strokovne delavce doma in njihovestanovalce, ki popestrijo domala
vsako prireditev nase Sole s svojo prisotnostjo v taki ali drugacni meri.

Ucenci se ob skupnih srec¢anjih in druZenjih s stanovalci Doma skupaj z njimi sprostijo in uZivajo
ob druzabnih igrah, v raznih ro¢nih delih urijo ro¢ne spretnosti, poskrbijo za dobro pocutje ter ob
pogovorih tkejo in poglabljajo prijateljstvo.

Prostovoljci pa se vkljucujejo tudi k nekaterim drugim dejavnostim na Soli. Tako tedensko
obiskujejo vrtec pri nasi Soli, kjer s svojimi dejavnostmibogatijo prosti ¢as nasih bodocih u¢encev
(se z njimi igrajo, ustvarjajo, berejo pravljice, se pogovarjajo ...). S svojim obiskom predSolskim
otrokom Ze privzgajajo duh prostovoljnosti.
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Obogatitev vsega tudi zgoraj omenjenega pa nam je prav gotovo pripomogla tudi vkljucitev v
mrezo Zdravih Sol, ob kateri promoviramo zdravje v SirSem pomenu besede in tako dajemo
poudarek zdravju kot temeljni vrednoti vsakega posameznika na razlicnih ravneh in v okviru
razlicnih generacij.

Zdrava Sola nas je obogatila z vsebinami, ob katerih tkemo nove nepozabne zgodbe.

Prepri¢ana sem, da ob tem, da znamo prisluhniti eden drugemu, da ponudimo toplo dlaniniskren
pogled socloveku, lahko postanemo drug drugemu to, kar bi v bistvu najbili, clovek ¢loveku ¢lovek.

48



O0S MALA NEDELJA

Nina Skraban

Osnovno Solo Mala Nedelja obiskuje 143 ucencev. Nahaja se v prekrasnem naravnem okolju,
obkroZena s travniki, njivami in gozdovi. Sola in lokalna skupnost se tesno povezujeta, kar ponuja veliko
priloZnosti za druZenje, izmenjavo izkusenj in znanj med razli¢nimi generacijami. K projektu Zdrava Sola
smo se prikljucili leta 2008. V tem ¢asu smo izvedli veliko raznolikih, zanimivih in poucnih dejavnosti —
pri nacrtovanju vsako leto izhajamo iz »rdece niti« ter priporocil in smernic, ki jih dobimo od NIJZ ter
razli¢nih strokovnjakov na srecanjih vodij timov.

Ena izmed nasih pomembnih nalog je vsekakor promocija projekta ZDRAVA SOLA. V ta namen
izdelujemo razliéne plakate, pripravljamo razstave, stojnice, informiramo starSe o dejavnostih na
roditeljskih sestankih ipd. Predstavnike medijev vabimo na razlicne dogodke v Soli ter pripravljamo
¢lanke za lokalne €asopise in spletne strani. V mesecu aprilu posebej obelezujemo DAN ZDRAVIJA. Solski
tim izdela brosurico, ki jo delimo ucencem, starSem ter ostalim obiskovalcem 3olskih prireditev in
prireditev v lokalnem okolju.

Ko si zelo zaskrbljen ali te kdo razjezi: Osnovna Sola Mala Nedelja
ZDRAVA 50LA
VAIAS54321 ... od leta 2008 ...

5 OSREDOTOCI SE NA 5 PREDMETOV

4 OTIPAJ 4 POVRSINE V SVOJI BLIZINI

3 PREPOZNAJ 3 ZVOKE, KI JIH TRENUTNO SLISIS
2 SKUSAJ ZAZNATI 2 VONJAVI

1 OKUSI 1 OKUS V SVOJIH USTIH

ZDRAVA: Sl

M1 VSI ZA LEPSI (BOLSI) JUTRI

STOP TEHNIKA

S —stop, ustavi se
T - trenutek za spro3éeno dihanje (10 pocasnih vdihov in izdihov)
O - opazuj svoj odziv telesa, svoje misli, Custva ...

P — pojdi naprej, razmisli o dogodku in po potrebi poi¢i pomot

HVALEZNA MISEL

Pomisli na eno stvar, za katero si danes zelo hvaleien. Hvaleino
misel lahko tudi zapi3es in preberes, ce bos kdaj spet zaskrbljen
ali jezen. ;

Svit Malek, Larisa K3ela (5. r.)
Anej Dolami&, Martina Novak (6. r.)
Tia Tomani&, Neja Tratnjek (7. r.)
Zoja Megla, Valentina Klemendic (8. r.)
Tilen Vor3ic, Aneja Meznaric (9.r.)

Skrbimo za promocijo zdravja na telesnem,
duSevnem, socialnem in okoljskem podroéju.
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Poznad TOM TELEFON?

To je BREZPLACEN telefon
za OTROKE in MLADOSTNIKE
v stiski.

Poznas spletno stran SAFE.SI?
Na tej strani najdes koristne informacije glede varne rabe
interneta. Ogledas si lahko tudi pouéne risanke!

Poznas spletno stran TOSEMIAZ.NET?

Anonimna spletna SVETOVALNICA za vsakogar, ki se znajde v
stiski ali Zeli prebrati kak nasvet v zvezi z odraicanjem, Solo,
odnosi, samopodobo ...

Tom'

, Odgavor je pogayer,

vsakdan od 12.do 29, ure

Lepe besede vedno delim naprej, Zaljive presligim.
Energijo uporabljam za koristne stvari, nikoli za jezo.

Pchvalim prijaznost in uspehe drugih.
Sirim dobro voljo, opravljam dobra dela.
In vsak dan se zahvalim za vse, kar mi je dano.

Brez zajtrka nikoli ne grem od doma. EYIITEITELE
Omejujem sladke in slane prigrizke. bk Axt i £

Le redko pijem sladke pijace, najbolj me odZeja voda.

Jem veliko zelenjave, sadja in upoitevam prehransko piramido.
§Eetkanja zob nikoli ne pozabim, vsak dan se skrbno umijem.
Imam urejene nohte in ista oblacila.

Jutra so zame prijetna, saj grem vedno pravofasno spat.

Usesa zasitim pred glasnim hrupom, oéi in koZo pa pred soncem.
Torbo nosim na obeh ramenih in pazim na pravilno telesno drio.
Rad se veliko gibam, e posebej zunaj na svezem zraku.

lzvajam vaje za spro3€anje, uspeino premagujem stres.

REYY;

Vsebine projekta Zdrava Sola naértno vklju€ujemo v pouk in dneve dejavnosti, predvsem podrocje

dusevnega zdravja, dobrih medosebnih odnosov in gibanja.

Se posebej ponosni smo na pou¢no DRUZABNO IGRO »M1 VSI ZA LEPSI (BOLISI) JUTRI«, ki smo jo izdelali
z namenom spodbujanja zdravega nacina Zivljenja in utrjevanja smernic, ki smo jih vsa ta leta
pridobivali v okviru projekta Zdrava Sola (higiena, zdrava prehrana, koristno preZivljanje prostega casa,
pravilna telesna drZza, omejevanje uporabe elektronskih naprav, hidracija, zascita pred soncem itd.). V
koticku pred knjiznico se jo uéenci z veseljem igrajo prav vsak dan. Pritem razpravljajo o svojih navadah

in drug drugega spodbujajo k pozitivhim spremembam.

Projekt Zdrava Sola je vsekakor neprecenljiv vir znanj, brez katerega si Solskega prostora vec ne

predstavljamo.
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Andreja Kavas

»To je pravljica o malih, a dobrih ljudeh, ki so Ziveli morda pred davnim, morda pred nedavnim v tistem
cudovitem kraju pri Muri, kjer je toliko mocvirnatih jarkov kakor nikjer na svetu.« Tako opisuje Misko
Kranjec na$ kraj v svojem delu Povest o dobrih ljudeh. Se zmeraj smo tukaj. Mali, a dobri ljudje. Vsi
skupaj zivimo na tej polanski ravnici in smo del nje. Na desnem bregu potoka Crnca, v neposredni bliZini
Kranjéeve domacije, tam pa stoji ena zdrava $ola, ki ji vsi pravimo OS Migka Kranjca Velika Polana. Ni
nakljucje, da nosi ime ravno po pisatelju Kranjcu, ¢igar zgodbe Se zmeraj Zivijo med nami in smo nanje
zelo ponosni.

Ponosni smo tudi na »Palc¢ka Polanskoga«, ki simbolizira naso Zdravo Solo in nas pri uresnicevanju
nasega poslanstva podpira. Morda Se ne veste? Palcek Polanski je energija, ki jo najmocneje zacutimo,
ko se sprehajamo po gozdu ¢rne jelSe. Skrbi za zdravje narave in nas ljudi. Poleg tega pa tudi za
prekmurski jezik, »ka bi ga lidje gucali na vekex.

Skrb za duSevno in telesno zdravje, dan brez IKT, skrb za Solski vrt, kuharski kroZzek, zeleni turizem,
From Palcek Polanski, zdravilne hiSice za palcke, Polanska voda-moja voda, Zeleni teden, sodelovanje
z domom starejsih, dan Zdrave 3ole, Jousof Zelod, #samopravin. To je le nekaj klju¢nih namigov, ki vas
pripeljejo k nam.

Morda ste Ze slisali za naso blagovno znamko From Paléek Polanski?

Zamislili in oblikovali smo jo s turisticnimi podmladkarji nase Sole. Vse zelene, zdravilne in zanimive
zgodbe, ki smo jih na 3oli ustvarili, smo zdruZili pod blagovno znamko FPP. Skozi zdrave turisti¢ne
produkte, ki predstavljajo naso Solo in kraj, tako zdrav nacin Zivljenja tudi promoviramo. Ob tej
priloZnosti vam jih ponujamo le nekaj.

Kla¢imo po poti Palcka Polanskoga je kolesarska pot, ki vas pelje skozi gozd, med travniki in njivami,
vse do Copekovega mlina. Tradicionalno povabimo vse ob¢ane na »klacenje« ob zaklju¢ku Zelenega
tedna v mesecu aprilu. Z nami kolesarijo tudi strici Plicki s svojimi starodobnimi »biciklinami«. Leta
2016 smo se s predstavniki Zdravih Sol Pomurja Po poti Palcka Polanskoga odpravili pes. Pridruzite se
nam kdaj tudi vil

Moc pravljice v Dezeli Storkelj je popotovanje na katerega se po polanski ravnici odpravimo pes.
Popotniki se ustavijo na postojankah sredi narave, nasi ucenci pa jim preberejo pravljice iz zbirke Pod
Miskovim klobukom. TakSen naslov nosi zbirka pravljic, ki so jo napisali, ilustrirali in oblikovali u¢enci
sami. Prepustite se energijam narave, potopite se v svet pravljic... Razgibajte telo in si spocijte duso!

Solski vrt je ucilnica v naravi. Na prav poseben nacin vas pozdravi pred naso Zdravo 3olo. To je Cisto
zaresna ucilnica z mizami in stoli, ki niso bili primerni za uporabo v Soli. Pohistvo smo reciklirali in ga
uporabili na zelo inovativen nacin. Sejemo, sadimo, ob¢udujemo in pobiramo plodove rastlin, ki rastejo
na mizah in stolih v ucilnici. Razlog in cilj, da smo se lotili tega projekta, je eden in isti. Dejavnost
zdruZuje nacela trajnostnega razvoja, za katerega si prizadevamo, da bi skrb za nas planet privzgojili
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najmlajsim. Dejavnosti potekajo skozi pravljicnost s Palckom Polanskim. Za rastline na vrtu skrbijo vrtni
palcki v okviru razsirjenega programa. Rezultat je viden in tudi okusen. V tesnem sodelovanju s
kuharskim krozkom (Mali kuharji, Veliki kuharji, Mini Mastersef) ustvarjamo zdrave in slastne jedi, ki
se jim zagotovo tudi vi ne bi mogli upreti. Ena takih je Jousof Zelod. Je kulinari¢na izpeljanka zgodbe,
ki zaznamuje na$ kraj. Cokoladni praline namre¢ spominja na jel$ev storzek, ki ga lahko najdete pod
jelSo (jouso). Pomelajevi keksi, Passero ¢okolada pa domaca polanska marmelada. In seveda skrivnost
Palcka Polanskoga. To je Jousof Zelod. Ponujamo ga kot slascico v povezavi s pravljico O jousi, ki je izSla
v nasi zbirki pravljic Pod Miskovim klobukom. Izdelali smo tudi licno embalazo, v kateri lahko kulinari¢ni
spominek prejmete kot protokolarno darilo nase obcine.

Ko ti Zivljenje ponudi limone, si naredi limonado. Nam je Zivljenje ponudilo »Corona time«, mi pa smo
organizirali Natecaj za kiiharaj. Za mnoge ucence je bilo Solanje na daljavo mucno, pretezko,
dolgocasno... Tudi starsi so bili zaradi tega preobremenjeni. Zeleli smo si, da bo Natecaj za kiiharaj,
kljub neugodnim razmeram, pustil v ljudeh prijeten pecat. U¢enci, ki so se na natecaj
prijavili, so ustvarjali Jousof Zelod in svoje kreiranje tudi posneli. Skenirajte QR kodo in si
oglejte, kako nam/jim je uspelo.

Zeleni teden tradicionalno organiziramo skupaj z ob¢ino Velika Polana. Letos smo v tem tednu aktivno
obelezili 30 let Zdrave Sole. Zaceli smo ga z zbiralno akcijo oblacil in igra¢, raziskovali smo, kako lahko
v Soli zmanjSamo porabo energije, na razredni stopnji pa so se ucenci ucili ob pravljicah na temo
trajnostnega razvoja. Izvedli smo tek podnebne solidarnosti(vec gibanja za boljsi svet), izdelovali smo
izdelke iz odpadne embalaZe, urejali Solski vrt in pisali zelene novice. Prizadevali smo si, da bi po
obrokih zavrgli ¢im manj hrane. Vsi ucenci so lahko sodelovali v literarnem, likovnem in
multimedijskem natecaju na temo »Zeleni domaci kraj«. Kot Sola se vsako leto pridruzimo sobotni
ociscevalni akciji nase obcine (skrb za naravo). Vsako leto kakSen dan prezivimo pri Copekovem mlinu.
Sprehodimo se po tematski u¢ni poti skozi gozd ¢rne jelSe, sadimo drevesa, skrbimo za domace in divje
Zivali, spoznavamo razli¢na biosferna obmocgja, se igramo na travniku in se okrepimo s pastirsko malico.

Nasa Zdrava 3Sola niso le posamezne dejavnosti, ki jih opravimo in odkljukamo, temvec je to nasa
filozofija, je zdrav nadin Zivljenja, ki se zane s prvim Solskim dnem. Sodobne Mankice in Piicki s
posebnim FPP programom sprejmejo prvosolce v skupnost ucencev Sole. Tako se Ze prvosolci spoznajo
z nado filozofijo. Vsak prejme Pal¢ka Polanskoga, ki uéenca spremlja na poti Solanja vseh devet let,
zaznamuje pa za zmeraj.
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OS ODRANCI
Mojca Cimerman

V zacetku preteklega 3olskega leta, je uditeljica biologije in kemije na nasi $oli ga. Barbara S¢avnicar
ucence 6. razreda vprasala, ali bi Zeleli sodelovali v projektu »V sodelovanju z naravo sam pridelam
hrano«. Uc¢enci so se z idejo strinjali.

V projektu so sodelovali u¢enci od 1. in 6. razreda. Casovno so ga zastavili od jeseni do konca $olskega
leta.

Z ucenci so pri interesni dejavnosti, urah gospodinjstva ter naravoslovja, urejali Solski vrt. Jeseni so
pospravili pridelke, pognojili in prezracili zemljo. Na gredico so posejali motovilec za pomlad.

V pomladanskem ¢asu, se je zacelo delo na vrtu. Zemljo so prezracili in pognojili ter uredili gredice za
sejanje ter zasaditev. Posejali so korencek in redkvico. Na eni gredici so posejali medovito rastlino
Facelijo. Ucenci prvega razreda so posadili sadike pora, petersilja, drobnjaka in solate.

Uredili so tudi zelis¢ni vrt in pomladili meto, ki je bila Ze zaras¢ena in stara. Pobrali so liste melise in jih
dali susiti za melisin sirup in ¢aj.

Pri urah naravoslovja so presadili sobne rastline. Z uéenci so se ucili o nespolnem razmnoZevanju in
kloniranju. Dobili so idejo, da ucenci presadijo in razmnoZijo eno rastlino, katero bodo do konca 9.
razreda razmnozili tako, da dobi vsak ucenec gensko enako rastlino, katero si odnese domov. V ucilnici
so v kalilniku kalili semena rastlin in opazovali njihovo rast. Kalilnik so uporabili pri gospodinjstvu, ko
so kalili semena in jih uporabili pri pripravi jedi v gospodinjski ucilnici.
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V lepem vremenu so pobirali Se kamilice za ¢aj in kamili¢no kremo. Posadili so Se papriko in bucko.

V mesecu oktobru, se je na Soli obelezil svetovni dan hrane, s poudarkom na zdravem nadcinu
prehranjevanja. Pripravljali so se zdravi obroki iz sadja in zelenjave, v pouk vklju¢evali teme o
pridelovanju in predelovanju hrane, prehranjevanju ter s tem povezanim ravnanjem z okoljem. Vsak
razred je izdelal tudi mini plakat, katere so izobesili na vrata ucilnic.

Projekt se nadaljuje in ucenci komaj ¢akajo, da za¢nejo znova z urejanjem Solskega vrta.

V projektu so sodelovale uciteljice: Barbara S¢avnicar, Viktorija Ozmec in Andreja Raduha.
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Klementina Weis

Leta 2008 se je nasa $ola, OS PreZihovega Voranca Bistrica, vkljucila v slovensko mrezo zdravih $ol. V
vseh letih vkljucenosti smo si ucitelji prizadevali, da smo ozavescali, spodbujali, poucevali, vzgajali,
opozarjali, organizirali oz. kakorkoli vplivali na krepitev zdravega Zivljenjskega sloga ucencev in starsev.
Na zacetku smo si postavili jasne in dosegljive cilje, naredili analizo stanja, izpostavili tiste dejavnike, ki
so bili najbolj motedi tako za ucitelje, u¢ence in starSe, izdelali program ter nato zaceli odpravljati
najsSibkejSe dejavnike na Soli. Velik poudarek smo namenjali in Se namenjamo gradnji ucenceve
pozitivne samopodobe, razvijanju vesc¢in dobrih medsebojnih odnosov med ucenci, ucitelji in starsi.
Trudili smo se, da so socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in starSem. Vse ucence smo
spodbujali k razlicnim dejavnostim na nacin, da so oblikovali raznovrstne pobude. Izkoristili smo vsako
moznost za izboljSanje Solskega okolja. Skrbeli smo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in
skupnostjo. Skrbeli smo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega
ucnega nacrta vzgoje za zdravje. Aktivho smo podprli zdravje in blaginjo ucencev. Upostevali smo
dejstvo, da smo ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje. Upostevali smo komplementarno
vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu zdravstvene vzgoje. Sodelovali smo s specializiranimi
sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo ter pomagajo pri zdravstveni vzgoji. Vzpostavili smo
poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da nas je dejavno podprla pri u¢nem
nacrtu zdravstvene vzgoje.

Vsa leta vklju¢enosti smo si v okviru rdece niti zadali razlicne naloge, s katerimi smo u¢ence vzpodbudili
k vzgojno-izobrazevalnim dejavnostim, ki smo jih pripravljali tekom Solskega leta. Prednostno smo se
ukvarijali s programiizboljSanja dusevnega zdravja, gibanja, zdrave prehrane in izobrazevanja v realnem
in digitalnem svetu. Pripravljali smo tematske dneve na razlicne teme. Izpeljali smo program Varuhi, v
katerem ucenci devetoSolci pomagajo ucencem prvega razreda in jih spremljajo od vstopa v Solo pa
vse do konca Solskega leta. Pri ucencih prve triade smo razvili nalogo s ciljem ucéenja in ozavescanja
ucencev o pomenu sadja in zelenjave, o pomenu ozimnice in postopkov obdelave sadja in zelenjave,
priprave pogrinjka in zelenjavnih solat in namazov. Organizirali smo delavnice, kjer so u¢enci razmisljali
o sebi, spoznavali kdo jim lahko pomaga pri ucenju in razvoju. Zdrav Zivljenjski slog smo ucitelji med
ucenci razvijali s ciljem, da z gibanjem, prehrano, z dobrimi medsebojnimi odnosi in spanjem vplivamo
na zdravega in veselega mladostnika. Navdih za izvedbo olimpijade so bile olimpijske igre in slabse
gibalno stanje ucencev. Uc¢enci so sodelovali v skupinskih, posameznih in miselnih igrah.

V vseh letih vklju€enosti v projekt je bilo takih nalog nesteto. Pri tem smo in dajemo velik poudarek
delu v razredu z raznolikimi in aktivnimi oblikami dela, npr. igri vlog, projektnemu, timskemu in
raziskovalnemu delu, rabi digitalne tehnologije, formativnemu spremljanju, prizadevamo si za
trajnostni razvoj. Vsi ucitelji Sole smo smernice Zdrave Sole vzeli za svoje, postale so del nasega
vsakdana in projekt ni samo zgolj projekt, temvec je to postalo nase Zivljenje.

56



Helena Skerget Rakar

V ZDRAVO 50LO POHITIMO,
TUKAJ RADI SE UCIMO.

VCASIH DOSTI ZNANJA IMAMO
VCASIH S PRISILO SE »MANTRAMO«.
KROZNIK NAS NAM ZDRAVJE OBETA,

S CVETA NA CVETA SOLSKA CEBELICA LETA.
V EKO HISKI JE ZABAVA,
SAJ OKROG JE VSA NARAVA:
VRT, ZELISCA, TRAVA, SADOVNJAK
IN POSLIKAN CEBELNJAK.
TU ZA ZUZELKE SO HOTELI,
PTICJE HVALE SLAVOSPEVI.
VSE OKOLI JE ZELENO
ALI PA Z NAMENOM SPREMENJENO,
DA V GIBANJE SE SPRAVIMO,

IN VSAJ MALO POTELOVADIMO.

IN TAKO ZUNANJI FITNES FANTE URI,

DA DEKLETA NE GREDO K URI,

KO PREHITRO ZVONEC ZAZVONI

IN UCITELJ V RAZRED ODHITI,

O LJUBEZNI, SPOSTOVANJU SPREGOVORI.
BREZ PREDSODKOV SMO MOCNEJSI,
CE TRENIRAMO V DVORANI PA HITREJSI!
PO HODNIKU RES DIVIAMO,

DA OHRANIMO ZABAVO.

IN TAKOLE ZDRAVA SOLA NASA
VCASIH CUDNO SKUHANA JE KASA,
KAR PA HITRO POZABIMO,
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KO SE PO ZNANJE V NJO ODPRAVIMO.
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0S SALOVCI
Mira Serec

V 3olskem letu 2022/23 je OS Salovci sodelovala v projektu Zdrava $ola in izvedla naslednje
aktivnosti:

e Dnevni 15 minutni odmori namenjeni rekreaciji u¢encev.

e Zbirali smo kilometre kolesarjenja.

e Sodelovali smo pri Zgeni se v pomlad.

e Vsodelovanju z Ob¢ino Salovci, NIJZ in policisti smo izvedli
Sportni dan.

e Zbirali smo minute gibanja ucencev in njihovih druZinskih ¢lanov
(zbirnik po razredih).

e Izvedli smo razlicne dneve dejavnosti. V okviru naravoslovnega
dneva smo pripravljali zdrave obroke iz lokalnega okolja in izvedli
degustacijo.

eV okviru tehniskega dneva smo izdelovali pripomocke za aktivno
preZivljanje prostega ¢asa — gibalno kolo, gibalna kocka, ristanc z
rimskimi Stevilkami, gumitvist, didakti¢na namizna druzabna igra
v povezavi z zdravim Zivljenjskim slogom — dejavnosti so na voljo
ucencem v ¢asu rekreacije ob slabem vremenu.

e Sodelovali smo s Solsko skupnostjo, kjer smo se po razredih
pripravljali na Solski parlament na temo Dusevnega zdravja otrok
in mladostnikov.

e Sodelovali smo z zunanjimi sodelavci Sole, kjer se je izvedlo
predavanje na temo najstniStva, odrascanja in samopodobe.

e Sodelovanje s predstavnico NIJZ v obliki predavanja za starse in
ucitelje na temo Preventivno preprecevanje zasvojenosti s
psihoaktivnimi sredstvi.

e Spodbujanje ne kajenja — zapis pozitivne in prijazne spodbude
kadilce za opustitev kajenja.
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Alenka Antoli¢

Nasa Sola je Ze kar nekaj let vklju¢ena v slovensko mrezo Zdravih Sol. Z vkljucitvijo Zelimo nacrtno in
sistematiéno vplivati na zadovoljstvo ucencev, njihovo samopodobo, vedenje v zvezi z zdravjem, odnos
do zdravja in Zivljenja nasploh. Vplivati Zelimo na vsestranski razvoj medsebojnih odnosov vseh
deleznikov na 3oli. Z aktualno rdeco nitjo Zelimo pridobiti nova znanja na podrodjih dusevnega znanja,
komunikacije, mediacije, Cujecnosti, zdrave prehrane, primerne telesne aktivnosti in higienskih
priporocil ... Spremembe so se dogajale z majhnimi koraki, vezanimi na spreminjanje navad, prepri¢anj

Na osnovi projekta smo tekom let izvajali razli¢ne dejavnosti. ObeleZevali smo pomembne dni v sklopu
ur oddel¢ne skupnosti in na dnevih dejavnosti, izvajali smo Solsko in vrstniSko mediacijo, ozavescali o
skrbi za zdravje na razli¢nih podrogjih in skrbi za okolje.

Na Soli smo se vklju€evali v razlicne projekte, ki so na razliéne nacine dopolnjevali ideje zdrave Sole na
razli¢nih podrogjih.

KOTICEK ZDRAVE SOLE

Ucenci s pomocjo razrednikov in uciteljev na razlicne nacine obeleZujejo pomembne teme, ki se
dotikajo razliénih podrocij zdrave Sole. lzdelajo plakate ali druge izdelke, ki jih izobesijo na oglasno
desko ali v spletne ucilnice. V Soli pa so po ozvocéenju na kratko o svoji temi seznanjali Se ostale ucence
in ucitelje na Soli.

SOLSKA IN VRSTNISKA MEDIACIJA

Ucenci so s pomocjo mediacije odpravljali konflikte in posledi¢no izboljsali sodelovanje med ucenci.
Ucenci so prav tako okrepili svoje odnose in se naucili strpnosti in poslusnosti.

Tekom let je bilo na nasi Soli veckrat izvedeno usposabljanje uéencev za mediatorje. lzvedeni so bili
tudi TABORI MEDIATORIJEV. Letos spomladi je bila na nasi Soli usposobljena Ze Cetrta generacija
vrstniskih mediatorjev. Na izobrazevanje se je prijavilo 16 ucencev od 5. do 8. razreda. Z delavnicami
so zaceli v zacetku maja 2023, zakljucili pa s taborom konec maja 2023.

Ucenci so zavzeto sodelovali ter uspesno pridobivali znanje, potrebno za vodenje mediacije, kar so
dokazali tudi na zadnji delavnici, ko so pred ostalimi ucenci izpeljali primer vodenja vrstniske mediacije.

TUTORIJI

Ucenci 8. in 9. razreda so se prostovoljno odlodili za tutorstvo prvosolckom. Nudili so jim pomoc in
podporo pri domacih nalogah, pri branju ter drugih dejavnostih oziroma so z njimi preZiveli del
prostega cCasa. Nacrt in dogovor o sodelovanju so sprejeli z razrednicarko 1. razreda. Z izvajanjem
tutorstva se je spodbujalo sodelovanje razlicnih generacij u¢encev, razvijanje pripadnosti, nesebi¢nega
sodelovanja, prostovoljstva, pomoci, odgovornosti in prijateljstva.
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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Ucenci so se vkljucili v evropski teden mobilnosti. En dan so v Solo prisli pes, s kolesom ali avtobusom
ter posledi¢no zmanjsali potrebo po uporabi avtomobilov. V sklopu Sportnega dne so ucenci aktivno
preZiveli dan v naravi. Ucenci 1. triade so izvedli pohod, ostali u¢enci pa orientacijski pohod. V petek,
15. 9. 2023, smo izvedli akcijo PESBUS — ucitelji so uéence v $olo pospremili pes, lahko pa so se pripeljali
tudi s kolesom.

SKRB ZA ZDRAVIJE

AKTIVNI ODMOR: Cas odmora za malico so uéenci preZivljali zunaj pred %olo.

SPORTNI DUH: Ucence smo spodbujali k telesni aktivnosti, sodelovali so pri razli¢nih nacionalnih
gibalnih izzivih (Zgeni se — zbiranje gibalnih minut ..., kilometri za Zivljenje).

SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK: Ucenci so spoznavali pomen vzdrZevanja zdravega Zivljenjskega
sloga in duSevnega zdravja.

Spoznavali so razli¢ne oblike spros¢anja in s tem obvladovati stres ali preobremenjenost ter pozitivne
ucinke spodbujanja medsebojnega odobravanja in pomoci.

SKRB ZA OKOLIJE

Ucenci so s pomocjo delavnic in pogovora okrepili znanje in zavedanje o pomembnosti Cistoce, narave
in aktivno sodelovali pri zbiranju starega papirja, zamaskov, baterij in kartus. V okviru podaljSanega
bivanja je bilo izvedeno pobiraje odpadkov v bliznji okolici Sole.

ALKOHOL IN NJEGOV VPLIV NA ZDRAVIE

Z ucenci so bile izvedene delavnice o Skodljivem vplivu alkohola na zdravje. Zajeli so tudi posledice, ki
jih prinasa alkohol v druzbeno okolje. Igrali so igre vlog — kako reci ne. Pogovarjali so se o0 moznih
nacinih zabavanja — sprostitve.

SODELOVANIE Z DSO

Ucenci 3. razreda so obiskali stanovalce Bivalne enote v Strogji vasi ter jim pripravili krajsi program, s
katerim so jim polepsali dan. Ob mednarodnem dnevu starejSih pa so ucenci 1. razreda obiskali
stanovalce v bivalni enoti ter jim podarili risbice, ki so jih narisali.

SODELOVANIJE S KS STROCJA VAS

Ucenci Sole so pripravili kulturni program za starejSe obcane KS Strocja vas, s katerim so jim popestrili
njihov vsakdan. Ucenci podaljSanega bivanja pa so za vse pripravili Se majhno pozornost.
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Suzana Kuzmic

ZDRAVIJE - VREDNOTA Z NESTETO ODTENKI

Ko smo leta nazaj, na nasi Soli Sele zaceli, z izvajanjem projekta Zdrave Sole, smo bili usmerjeni
predvsem v privzgajanje zdravih Zivljenjskih navad, kjer je bila prioriteta telesno zdravje. NaSo
pozornost smo usmerili predvsem v dejavnosti, kjer smo razvijali zdrav Zivljenjski slog s poudarkom na
zdravi prehrani in telesni dejavnosti. Zacetki so bili podobni Sizifovemu delu, saj je spreminjanje navad
proces, ki traja in spremembe ne pridejo ¢ez noc.

Ukinili smo avtomate s sladkimi pijacami in otrokom ponudili vodo. Namesto belega kruha, smo zaceli
v Solske jedilnike uvajati polnozrnate izdelke. Koliko kruha je na samem zacetki pristalo v odpadu niti
ne upam napisati, a bilo je dejstvo, da ga otroci niso bili vajeni. Reakcije nekaterih starsev, ko smo uvedli
vodo, so bile zelo burne, saj tudi doma voda ni bila na seznamu pijac. Prevladovale so sladke gazirane
pijace in ledeni ¢aji in podobno je bilo tudi na Solskih ekskurzijah. Imeti v nahrbtniku plocevinko
kokakole ali fante je bilo skoraj pravilo, ne izjema. Pohodi dolgi nekaj kilometrov so izzvali vprasanja
starsSev, koliko kilometrov sme prehoditi en prvosolec in razglabljanje, ali smo v prekrsku, ¢e otrok
prehodi 5km in veé. Z eno besedo spomini, ki pa dokazujejo, da so se spremembe vseeno zgodile.

Danes, po skoraj tridesetih letih vklju¢enosti v projekt Zdravih Sol, je situacija glede prej opisanega
precej drugacna, saj skoraj ni otroka, ki bi v nahrbtnik ob dnevih dejavnostih, dal gazirano pijaco. Tudi
polnozrnat kruh nivec problem, starsi pa ¢edalje bolj tudi sami opazajo, da je hoja zelo zmerna in poceni
telesna dejavnost in da je generacije danasnjih otrok potrebno spodbujati k telesnim dejavnostim, ker
so se skozi obdobje 30 tih pojavili novi izzivi.

Ce smo neko¢ posvecali veliko pozornost telesnemu zdravju, v zadnjem ¢asu postaja ¢edalje vegji izziv
ohranjanje dusevnega zdravja. Med mladimi se pojavlja veliko novih oblik odvisnosti, zlasti odvisnosti
od igranja racunalniskih iger, gledanja spletnih vsebin in udejstvovanja na socialnih omrezjih. V praksi
se sooamo z ucenci, ki prihajajo v Solo nenaspani, nemotivirani, apati¢ni, depresivni in brez neke jasne
vizije o svoji prihodnosti. Veliko je medvrstniskega nasilja in premalo emapatije. Se en izziv Zdravih %ol
in Se en proces, preden bodo vidne spremembe.

Na nasi Soli smo zato v okviru razrednih ur uvedli delavnice za krepitev dusevnega zdravja, kjer skupaj
s svetovalno sluzbo, pedagoginjo in psihologinjo, Ze od vrtca naprej potekajo delavnice, kjer ucenci
spregovorijo o svojih Custvih, strahovih, stiskah. Uciteljice vklju¢ujemo v svoje ure zgodbe, ki se dotikajo
omenjenih tem. Izvajali smo tudi ure joge in plesne delavnice. V Solo pa veckrat povabimo tudi zunanje
sodelavce, ki pripravijo predavanja in delavnice na temo custev in duSevnega zdravja. lzziv nam
predstavljajo tudi nevarne vsebine na spletu, ki so jim mladi danes izpostavljeni. Za starSe smo Ze na
zaCetku leta pripravili strokovno predavanje z zunanjimi sodelavci o nevarnostih spleta na dusevno
zdravje otrok. Ucenci pa so en cel dan preziveli v druzbi mladega predavatelja, ki se je znal priblizati
ucencem, da so mu zaupali, v kaksne namene uporabljajo splet in koliko ¢asa dnevno preZivijo na
racunalnikih in telefonih. Rezultati niso spodbudni.

Ugotavljamo, da so nekatere bolezni in zasvojenosti, ki so bile izziv pred 30timi leti v upadu, a se
pojavljajo nove. Zato je toliko bolj pomembno, da projekt Zdravih Sol traja in spremlja dogajanja v druzbi
ter se pravocasno odzove na nove izzive danasnjega ¢asa.
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Zdravje je med ljudmi ena najpomembnejsih vrednot, a tudi ena najbolj zapostavljena do trenutka, ko
zbolimo. Zdravje ima nesteto odtenkov in vsi so pomembni, ali kot govori pesmica, ki je nastala v eni
od Solskih ur na nasi Soli:

KAJ JE ZDRAVIE?
Zdravje res je ¢udna rec.
Ce ga ni, si ¢isto prec.
Ko si zdrav, lepo Zivis,
pticam, soncu se smejis.
Telovadis, zdravo jes,
mastne hrane pa ne smes.
Racunalnik te tam vabi,
a na prijatelja, punco, fanta, ne pozabi.
Pojdi raje ti v naravo
in poisci si zabavo,
da bo smeha res obilo,
dobra volja pa gonilo.

Ce vse zmesas to v en lonec,

zdravja nikdar ne bo konec.
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0S SVETI JURIJ OB SCAVNICI

Maja Martinuzzi

Zdrava Sola, to smo mi,

uéenci in utitelji z OS pri Juriji.

Za nasSe zdravje nam je mar,
zato aktivnosti redno vnasamo v svoj Solski koledar.
Ce nismo OK, povemo naprej,
¢e smo OK, delimo dobro voljo naprej.

Dobro pocutje, sodelovanje,

povezovanje in soCustvovanje,

skrb za telesno in zdravo aktivnost namesto pasivnost
so nasSa prihodnost.
Vztrajamo sedaj Ze kar nekaj let,

rac¢unamo, da se javimo drugo leto spet.

SPODEUIANIEATELESNE! SKREIZAYZDRAVO,
INITIVNOSTH PREHRANO]
aktivni odmori med Tradicionalni
uCenjem slovenski zajtrk
vaje za raztezanje, uravnotezena
m o€ in kondicijo prehrana
vaje za zdravo pomen lokalno

telesno drZo pridelane hrane

TORNA SOk |

Slovenska mreza
zdravih Sol -
letos praznuje 30 let

OS Sv. Jurij ob S€avnici
¢lanica od Sol.leta 2011/2012

ISKRBIZANIECESNO!
ZDRAVAE

prepreCevanje
razlinih zasvojenosti
ustrezna telesna
samopodoba

pomen spanja

$porini dnevi, RaP, ustrezna hidracija
izbirni predmeti telesa
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SKREZAIDUSEVNG
ZDR'AVAE

prevzemanje odgovornosti
in kriticno misljenje

POV EZAVAYZ:

projektom SPODBUJAMO
PRIJATELISTVO
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0S TISINA

Aleksandra Baci¢

Zdrava Sola to je kraj,
kjer vsem za zdravje res je mar.
Skupaj vsi za to skrbimo,
zdravo jemo in dosti spimo.

Na zdravi soli vsi se trudimo,
da drugemu lepo besedo nudimo.
Prijaznost, nasmeh in lepa hvala,

vredni so vec od Instagrama.

Ze 30 let se z Zdravo $olo mi uéimo,
kako boljsi svet naj naredimo.
Zdravo Zivljenje, zdrav odnos,

A bomo v prihodnje tudi temu kos?

Ko ¢cloveski razum umetno inteligenco ' y =
premaga, ]
se pokaze nasa zmaga!
Zdrava sola to smo mi,

OS Tisina in Podruznica Gederovci!
¥%

ool S
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O0S TURNISCE

Bojan Jandrasic

V program Varno s soncem smo bili vkljuceni prvic, tokrat s po dvema oddelkoma na predmetni in
razredni stopnji. Predhodne dejavnosti v ucilnicah smo povezali pri dnevu dejavnosti, kjer so se mlajsi
ucenci na prostem srecali s starejsimi. Tu so se prikljucili delavnicam o Soncu in sencah.

Ucenci tretjih razredov so se pripravili, tako da so:

ob primerni strokovni literaturi izpostavili nevarnosti izpostavljanja soncu,

e se osredotocili na zascito in ugotavljali nacine zascite pred soncem,

e v parih ustvarili plakate, na katere so narisali, kako se lahko zascitijo pred nevarnim soncem,
e plakate izobesili po Soli,

e 0b gibalni deklamaciji Varno s soncem z Zelvico Evo ugotovili, da se morajo pred soncem Se
posebej zascititi, ko je njihova senca krajsa od njihove visine.

V 8. razredu smo vsebine programa vkljucili v pouk fizike ter jih povezali z u¢nimi vsebinami o svetlobi
in energiji. Pri fiziki izvajamo pouk in dneve dejavnosti vedno ve¢ na prostem in nam vkljucitev v
program VSS pomeni podporo za kvaliteten, predvsem pa varen pouk.

Dobrodoslo je, da uéenci poznajo ozadje o Sirjenju svetlobe in UV Zarkih, ker tako tudi bolj resno
razumejo posledice in upostevajo navodila. Tudi starejSi so se najprej seznanili s Skodljivimi ucinki
delovanja soncnih Zarkov in z osnovnimi samozasc¢itnimi ukrepi za zascito pred skodljivim delovanjem
UV sevanja. Nato so izobesili preventivno gradivo, ponujeno v programu. Ker plakati na Solskih
hodnikih velikokrat ostanejo prezrti, so se odlocili za Solski park, kjer so jih opazili tudi ostali u¢enci. Na
ta nacin je njihova aktivnost dobila SirSi pomen.

V prakti¢nem delu so na Solskem igriscu starejsi narisali razlicne sonc¢ne ure, merili razdalje, kote in ¢as
ter sprejeli mlajse ucence. Ti so se pridruZili opazovanju sonca z zas¢itnimi ocali, preizkusili sonéne ure
in merili ter opazovali spreminjanje sence.

Ob zaklju¢ku smo ponovno opozorili na pomen upostevanja nacel zascite pred Skodljivim delovanjem
soncnih zarkov pri vseh dejavnostih na prostem, v Soli in v domacéem okolju.

67



@O REDMI.NOTE 55
OO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTESS
QO Al QUAD CAMERA

68



OS VERZEJ

Saso Hladen

ZDRAVA SOLA — ZDRAVI PRIGRIZKI

Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na nase zdravje in pocutje. Zdrava prehrana je Se
posebej pomembna v obdobju odras¢anja. Na Osnovni Soli Verzej se tega zavedamo, zato zagotavljamo
uc¢encem zdravo, kakovostno in raznoliko prehrano. Na pomen zdrave prehrane opozarjamo ucence in
javnost preko razli¢nih projektov in dejavnosti.

Dan slovenske hrane obeleZzujemo vsak tretji petek v novembru. Tudi v letosnjem letu se je nasa Sola
prikljucila vseslovenskemu projektu Tradicionalni slovenski zajtrk, s katerim smo obeleZili Ze 13. dan
slovenske hrane.

Petkov pouk smo tako v celoti namenili kulinari¢no obarvanim dejavnostim, ki so se zvrstile po razredih.
Ucenci razredne stopnje so pekli palainke in preizkusili svoje spretnosti v ustvarjalnih delavnicah.
Obiskali so naso lokalno znamenitost Babicev mlin na Muri, kjer so si ogledali postopek pridelave moke.

Ucenci na predmetni stopnji so bili vklju¢eni v tematske delavnice. V 6. razredu je bila glavna tema »Od
cveta do meda«. Ucenci so skozi razlicne dejavnosti spoznavali pomen Cebele za nase Zivljenje,
opazovali so njeno zgradbo pod mikroskopom in se pogovarjali o vlogi medu v nasi prehrani. V ucni
kuhinji so si pripravili slastne medenjake.

Sedmosolci so se podali na pot raziskovanja »Od zrna do kruha«. Prepoznavali so razlicne vrste Zit, ki
uspevajo pretezno na nasih poljih, in ugotavljali, katere prehrambne izdelke pridobivamo iz dolo¢ene
vrste. V ustvarjalni delavnici so pripravili slano testo iz moke in izdelovali razlicne pletenice. V
kulinaricnem delu so iz listnatega testa pripravljali rogljicke. Dan so zakljucili z obiskom na Ekoloski
kmetiji Topolovec iz Verzeja, kjer so si ogledali delovanje mlina na kamen ter se seznanili s postopkom
pridelave razlicnih vrst mok in testenin.
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Osmosolce je skozi dan dejavnosti spremljala tema »0Od mleka do mlecnih izdelkov«. Ucenci so
spoznavali razlicne nacine tehnoloske obdelave mleka ter postopke pridobivanja mlecnih izdelkov.
Ugotavljali so, kaj pomenijo oznacbe na embalazi mleka, s katerimi se srecujemo v vsakdanjem
Zivljenju. V prakti¢ni delavnici so pripravili domaco skuto in sirotko, sveZze maslo in pinjenec, na koncu
pa Se okusen bananin in bu¢ni namaz. Vse mlecne izdelke so tudi z veseljem degustirali in primerijali,
kateri jim je bil ljubsi.

Ucenci 9. razredov so spoznavali pomen lokalne in sezonske hrane, kako zagotoviti ¢im vecjo
samooskrbo, koliksno pot prepotuje doloceno Zivilo iz bolj oddaljenih drZav preden doseZe nase
trgovske police in kakSen vpliv ima to na naSe okolje. Ucenci so samostojno sestavljali zdrav in
uravnotezZen jedilnik, ki bi ga lahko uporabili tudi v Soli. Na koncu so iz sveZega, lokalno pridelanega
sadja in zelenjave pripravili smuti.

Vse koncne produkte tematskih delavnic smo zbrali in razstavili na bogato obloZeni mizi. Tako smo
tradicionalnemu dali pridih sodobnega. Dan je bil vsekakor uspesen, nasi Zelod¢ki pa zadovoljni.
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SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA MURSKA SOBOTA

Silvo Kociper

Srednja zdravstvena Sola Murska Sobota je ¢lanica pomurskih Zdravih $ol Ze vse od zacetka delovanja.
V tem c¢asu smo se aktivno vkljuéevali v promocijo zdravega nacina Zivljenja, ozavescanje mladih o
Skodljivih posledicah nezdravih razvad, predvsem Skodljivih posledicah kajenja, uzivanja alkohola in
zlorabe raznih drog. Svoje delovanje na vseh podrocjih smo Sirili tudi navzven, v lokalno okolje.
Obiskovali smo osnovne Sole, domove starejsih obcanov, kjer smo aktivno prikazali nase udejstvovanje
na podrocju preprecevanja Skodljivih razvad. Na raznih prireditvah Sirom Pomurja, kjer merimo
predvsem krvni tlak in hkrati promoviramo zdrav nacin Zivljenja. Izvajamo Stevilne delavnice, kjer tudi
z masazo rok in s poslusanjem Zivljenjskih modrosti udeleZzencev dobimo dragoceno, sprostitveno vez
pri razumevanju telesnega in dusevnega zdravja.

Vkljuéenost Zdravih Sol v program NIJZ daje Se dodatno motivacijo promociji zdravega nacina Zivljenja,
hkrati pa nam s svojimi programi daje vedno nove ideje, kako spodbuditi mlade k bolj zdravemu nacinu

Zivljenja.
I SREDNJA
P ZDRAVSTVENA
S0LA
MURSKA S080TA

A% 7DRAVSTVENA
§ NEGA
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Pomurske Sole so do sedaj razvile Stevilne aktivnosti, s katerimi krepijo zdravje ucencev, uciteljev in
starsev, ter jih uspesno vpeljale v solski vsakdan. Nekatere med njimi so naredile se korak naprej in
ustvarile svojo lastno zgodbo Zdrave sole s svojim junakom, ki jo potem ucenci spoznavajo skozi leta
Solanja.

Zgodbe posameznih Sol naj bodo navdih za druge, da dobijo kaksno idejo in se v prihodnjih letih tudi
sami lotijo podobnih izzivov, v kolikor zaznajo potrebo po tem na lastni soli.

Prehodili smo Ze 30 letno pot. Sedaj smo tako rekoc v tistih »najboljsih letih« - nismo premladi, da se
ne bi do sedaj Ze marsikaj naucili, pa spet ne prestari, da bi nam zmanjkalo idej in energije. Sedaj smo
ravno prav stari, da imamo veliko energije, obenem pa tudi izkusanj in znanja za nadaljnje delo.

Kako dobro bo deloval nacionalni program Zdravih Sol je odvisno od vseh vkljucenih, kako dobro bo
program deloval na posamezni Soli, pa je odvisno od sole same. Vendar verjamemo, da se vse vkljucene
Sole (vsaka na svoj nacin) trudijo Ziveti poslanstvo Zdrave Sole.

Torej gremo v naslednje desetletje!
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