JANUAR 2024

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek,
1.1.2024
NOVO LETO
torek, PRAZNIK
2.1.2024
sreda, Sipkov ¢aj, kruh iz kmecke Minjon juha(1a,3), makaronovo meso, rdeca pesa, 100% jabolcni sok Sadni kefir (2), grisini
3.1.2024 peci(1a), tunin namaz(4), sveza
paprika, jabolko
Cetrtek, Kamili¢ni ¢aj, Hot-dog(1a), kecap, | Bistra juha s kaSico(1a,3,8), puranji file po vrtnarsko(1a), dusen riz, endivija in Puraniji file na
4.1.2024 melona radi¢ s krompirjem kruhu(1a)
petek, 5.1.2024 Sadni ¢aj, pirin kruh(1e), Telecja obara(1a,3,8), ajdovi Zganci v smetanovi omaki(1a,2,3), zelena solata Telecja obara

c¢okoladni namaz(7a,7b,6),
mandarina

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo

9 la-p3enica, 1b-ri, lc-jeé¢men, 1d-oves, le-pira, 9 2-laktoza, G 3-jajca, c A-ribe, 9 5—ara§idi,9 6-soja

@ 7a-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski oreicki, 7g-omeriiki oreh, 7h-brazilski orescki,

@ 8-zelena, @ 9-gorciéno seme, @ 10-sezam, ‘ 11-zveplowv dioksid,@ 12- voldji bobg 13-mehkuici@ 14-raki




= iBie

N

1 K
— ).
s .

JANUAR 2023
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, Lipov ¢aj, vec€zrnat kruh(1a), Porova juha(1a,2,8) spageti po bolonjsko(1a,3), ribani sir(2), Spageti po bolonjsko(1a,3)
8.1.2024 Aljazeva sunka(la), vlozene zelena solata
kumarice(9), hruska
torek, Mlecna prosena kasa(1a,2), Minjon juha(1a,8), kislo zelje, matevz(2), pecenica(11,1a,6), Rezina kruha(1a), pecenica(11,1a,6)
9.1.2024 cokoladni posip, banana klementina
sreda, Zitna kava(2), ajdov kruh(1a), Spina¢na juha(1a,2,3), pecene pis¢ancje krace, mlinci(1a,2,3), Piscancja kraca, rezina kruha(1a)
10.1.2024 maslo(2), med, pomaranca zelena solata s korenckom
Cetrtek, Zelis¢ni ¢aj, kmecki rzeni kruh(1a), Brokolijeva juha(1a,2), paniran ribji file(1a,3,4), krompirjeva Paniran ribji file(1a,3,4), graham
11.1.2024 pasteta(1a,2), kislo zelje(1a), kivi solata(2), klementina zemlja(1a)
petek, Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh(1a,1b), Fizolova juha(1a,3,8), skutni struklji(1a,2,3), mesan kompot Skutni Struklji(1a,2,3)
12.1.2024 zaseka, vloZzena paprika(9),

SOLSKA B
SHEMA

Evrepdias unlpe

$s: JABOLKO

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo

9 la-pienica, 1b-rz, lc-jeémen, 1d-oves, le-pira, 9 2-laktoza, @ I-jajca, o A-ribe, 9 S—Eraéidi,a G-soja

@ Fa-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski oreiéki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

Q 8-zelena, @ 9-goréi€¢no seme, @‘ 10-sezam, ° 11-Fveplowv dioksid,@ 12- voldji bob 9’ 13-mehkuicie 1a-raki
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek,
15.1.2024

Zelis¢ni ¢aj, polnozrnata Zemlja
(1a,1b,6), rezina sira mozarella(2),
Kivi

Bucna juha s kruhovimi kockami(1a,8)), zeljne krpice(1a,3),
zelena solata s paradiZznikom, jabolko

Zeljne krpice(1a,3), jabolko

torek,
16.1.2024

Kakav(2), koruzni kruh(1a), kisla
smetana(2), marmelada(11), kaki
vanilija

Goveja juha z zvezdicami(1a,2,3), kuhana IK govedina,
krompirjeva omaka(2), banana

Sadni kefir(2), banana

sreda,
17.1.2024

Mlecni riz s cokoladnim
posipom(2,7b), suho sadje(11)

Cvetacna juha(1a,2), piscandji file v smetanovi
omaki(1a,2,3), kus kus(1a), zelena solata s koruzo

Pinjenec(2), rogljicek(1a,2,6)

Cetrtek,
18.1.2024

Bela kava(2), kruh pSeni¢ni mesani
kruh(1a), suha salama(1a), redkvica,
pomaranca

Korenckova juha z vlivanci(2), kremna Spinaca, pire
krompir(2), kuhano jajce(3)

Kuhano jajce s Spinaco(1a,3)

petek,
19.1.2024

Corn flakes z mlekom(1a,2), jabolko

Ri¢et z mesom(1a,1e), rezina kruh(1a), jabolcna pita(1a,
2,3)

Jabolcna pita(1a,2,3), sok

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo

€) 1la-p3enica, 1b-rZ, lc-je€men, 1d-oves, le-pira, €D z2-laktoza, ) 3-jajca, o a-ribe, @) S-araidi, @ 6-soja

@ Fa-mandlji, 7b-lesniki, 7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski oresicki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

@ 8-zelena, @ g-gordiéno seme, e 10-sezarm, - 11-Zveplow dioksid.@ 12- voléji bob 9 13-r‘nehkuicie 14a-raki
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MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, Sadni ¢aj, Strucka sir-Sunka(1a,2) Krompirjeva juha(2), , ajdova kasa z mesom, zelena solata s Ajdova kasa z mesom
22.1.2024 g korenckom
SOLSKA
§s: JABOLKO §HEMMA:
torek, Planinski ¢aj, kmecki rzeni kruh(1a), Goveja juha z abecedo(1a,3) IK govedina v zelenjavni Govedina, rezina kruha(1a)
23.1.2024 pisani namaz(2,3), hruska omaki(2), kruhove rezine(1a,2,3), rdeca pesa
SOLSKA
§S: KISLO ZELJE SHEMA
sreda, Graham Zemlja(1a), umesana Paradiznikova juha(1a,2,3), rizota s piS¢ancjim mesom(1a), RiZota s pis¢ancjim mesom
24.1.2024 jajcka(1a,2,3), jabolko zelena solata
Cetrtek, Bela kava(2), kruh pirin polnozrnati | Juha iz kolerabe s kroglicami(1a,8), gratiniran ribji file s porom Gratiniran ribji file s porom in
25.1.2024 kruh(1e), pis¢ancja prsa, ¢esnjev in sirom(1a,2,3,4), prazen krompir, kitajsko zelje sirom(1a,2,3,4), rezina kruha(1a)
H paradiznik, pomaranca
petek, Mlecni zdrob(1a,2), suhe Zelenjavna juha(8), carski prazenec(1a,2,3), jabolcni kompot Carski prazenec(1a,2,3), jabolcni
26.1.2024 marelice(11) kompot

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo

9 la-pienica, 1b-rZ, 1lc-jeémen, ld-owves, le-pira, 0 2-laktoza, ) 3-jajca

" c A-ribe,

&) S-araiidi, @H 6-soja

@ FTa-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7Fe-makadamija, 7f-indijski oreicki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski oreicki

9 B-zelena, @' 9-gorcicno seme, @‘ 10-sezam, .‘ 11-Zveplow dioksid.@

12- voldji bob g

13-mehkuici© 14a-raki
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JANUAR 2024
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, Bezgov c¢aj, ovseni kruh(1a,1d), Bujta repa z mesom(1a),rezina kruha(1a), marmorni Marmorni kolac¢(1a,2,3), jabol¢ni sok

29.1.2024 topljeni sir(2), banana kolac¢(1a,2,3)

torek, Sadni Caj, pirin kruh(1e), liptovski PreZganka z jajcem(1a,3,8), paniran piscandji file(1a,3), Paniran piscangji file(1a,3), rezina
30.1.2024 namaz(2,3), korenckove palcke dZuvec riz, rdeca pesa kruha(1a)

SOLSKA g
§s: JABOLKO SHEMA

sreda, Kakav(2), makova pletenka(1a,6), Goveji golaz(1a,8,11), polenta(1a,2), endivija in radic s Goveji golaz(1a,8,11), polenta(1a,2)

31.1.2024 hruska krompirjem

PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila. Ekolosko Zivilo Lokalno Zivilo

€») 1la-p3enica, 1b-ri, lc-je€men, ld-oves, le-pira, €D z-laktoza, & 3-jajca.

> a-ribe,

&) S-araiidi. &N 6-soja

@ Fa-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski orescki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

9 B-zelena, e 9-gorcicno seme, @‘ 10-sezam, .‘ 11-Zveplow dioksid.@

12- voldji bob €® 13-mehkuscite) 14-raki




